А. Убогий

ЧЕЛОВЕК
(Основы анатомии, физиологии, психологии и гигиены)

Пособие для 8 классов общеобразовательных учреждений

     Каждый из нас есть вселенная. И это не просто красивая фраза - это истина, которую нам надо усвоить прежде всего.

     Есть понятие "макромир": оно означает огромный и бесконечный мир вокруг нас — мир, содержащий планеты, туманности и галактики. И есть "микромир" — бесконечность мельчайших частиц, которая открывается при изучении материальных объектов.

     А мы с вами, люди, открыты сразу в два Космоса, в "большой" и "малый". Если вообразить полотно, состоящее из планет и галактик, и одновременно представить «ткань» клеточной плазмы — то человек есть как бы тот узел, в котором эти два полотна Вселенной таинственно сходятся, и в котором одна бесконечность дополняет другую. Человек — это целый сложнейший, загадочный мир. Давайте ж внимательней всмотримся в тот удивительный Космос, которым является каждый из нас...
                                                        Раздел I

                                                       Введение

                                                                        Человек — мера всех вещей.

                                                                                                         (Протагор)  
                                                    Ткани и органы
     Каждый живой организм, как известно, составлен из клеток. Клетка человеческого тела, в сущности, не отличается от любой другой живой клетки. В ней та же мембрана и цитоплазма, те же митохондрии, рибосомы - и хромосомы, образующие ядро.

     Клетки, как им положено, делятся, а в промежутках между делениями в них происходит обмен веществ. Из того, что клетка получает извне, из чужого — она производит свое: свои собственные белки, свои нуклеиновые кислоты. Этот процесс называется биосинтезом.

     Но клетки, даже если их много, еще не будут собой представлять организм — как огромная, но беспорядочная толпа еще не является организованным войском.

     Клетки, сходные по строению и по своим задачам, особенным образом сгруппированы: они образуют ткани – так сказать, "рода войск" армии нашего тела. Клетки, образующие одну ткань, не просто схожи строением: они имеют общее происхождение.

     Типов тканей немного: четыре. Во-первых, эпителиальная ткань. Ею образована кожа и выстилка (внутренний слой) наших органов. Мышечная ткань имеет две разновидности: поперечно-полосатая ткань скелетных мышц и гладкая мышечная ткань внутренних органов. К соединительной ткани относится кровь, лимфа, костная, жировая и хрящевая ткани, а также волокнистая соединительная ткань, образующая каркас наших органов. И, наконец, есть еще нервная ткань.

     Говоря о клетках и тканях, нельзя не сказать о важнейшем их свойстве —  клеточной дифференцировке. Каждой ткани отводится свое место и своя особая роль: нарушение этого разделения неизбежно ведет к катастрофе. Начинает, скажем, безудержно развиваться эпителиальная ткань, теснит и сдавливает другие, даже прорастает сквозь них — такой опасный процесс называется раковой опухолью. Или, к примеру, на месте мозговой нервной ткани — ткани с высшей степенью дифференцировки — начинает расти примитивная соединительная ткань: этот процесс называют склерозом...

     Орган — фрагмент организма — состоит из различных тканей и выполняет, как правило, несколько функций. Скажем, язык: это орган пищеварения, речи и вкуса.

     Орган, изъятый из организма, существовать не способен; зато организм иногда вполне может обойтись без того или иного органа.

     Как существо живое, человек должен выполнять некие, свойственные живому, функции. Это: движение, пищеварение и обмен веществ, выделение, размножение и защита от внешней среды. Чтобы их выполнять, части нашего тела организованы в определенные, связанные общей задачей, системы. Множество органов, от языка до прямой кишки, образуют пищеварительную систему; кости скелета и мышцы объединены в опорно-двигательную систему; существуют системы дыхательная, кровеносная, эндокринная, нервная, половая — но о каждой из них разговор впереди.

                                   2. Гомеостаз: Борьба против хаоса

     Вы никогда не задумывались: в чем отличие живого — от неживой материи? Принято считать, что таких отличия три: это способность к движению,  размножению и обмену веществ. Но все же эти особенности не выражают самого важного: того, что живой организм самим фактом своего существования всегда упрямо противоречит законам материального мира.

     Вот, скажем, всеобщий закон тяготения. Ньютон, разумеется, был великий ученый: он сумел удивиться тому, что яблоко упало ему на голову. Но почему-то его не поразило нечто гораздо более странное: то, что яблоня растет против силы притяжения Земли!

     Или взять такую всеобщую закономерность, как закон возрастания энтропии.  Этот закон говорит нам о том, что весь мир непрерывно стремится к хаосу, что степень беспорядка любой материальной системы непременно должна возрастать.

     Но что же мы видим в живом организме? Каким-то загадочным образом живое всегда умудряется «плыть» против потока все возрастающей энтропии. В биологии это называется "принципом Ле-Шателье — Пригожина". Суть его в том, что энергетика живой системы направлена на борьбу с беспорядком — то есть, на борьбу с законами материального мира. Жизнь "незаконна" — в этом-то и заключается ее величайшее чудо!

     И вот тут мы подходим к важнейшему из понятий: гомеостазу. Это слово означает "постоянство внутренней среды организма". Возьмем любой из параметров нашего тела: ну, скажем, температуру. Она всегда, при любых обстоятельствах — пусть снаружи мороз или знойное солнце — будет одна и та же: около тридцати семи градусов Цельсия. И даже небольшие отклонения — ну что там, казалось бы, значат какие-то несколько градусов? — для человека смертельно опасны.

     Или взять состав плазмы крови. Концентрация солей в ней всегда постоянна (или, точнее сказать, она чуть-чуть колеблется около строго определенных цифр). Что бы человек ни съел и ни выпил — электролитный состав его плазмы будет всегда постоянным. Организм всеми силами будет стараться поддерживать гомеостаз — иначе он неизбежно погибнет.

     Таким образом, борьба с беспорядком — главная наша задача.  Поток энтропии пытается нас утащить в море хаоса, но мы с вами, в каждый миг жизни — сидим ли за партой, едим или спим, читаем ли эту вот книжку — стремимся ему не поддаться: наше тело упорно сражается за постоянство среды, за порядок – среди беспорядка...
                                                  3. Обмен веществ
     Человеческий организм — открытая система. Она принимает извне энергию (главным образом, в виде пищи), расходует ее на поддержание гомеостаза, а часть энергии и пищевые остатки выделяет наружу. Ситуация еще усложняется тем, что нашему телу приходится ремонтировать, строить себя (а ребенку еще и расти), непрерывно воссоздавая взамен погибших клеток - новые.

     Материал для строительства, как и энергия, содержится в пище. Представьте, что в дом приносят дрова, и часть из них тотчас идет на отопление, часть оставляется про запас, а часть дров используется в текущем ремонте дома.

     Лучшее топливо - углеводы. В мире, нас окружающем, это крахмал и клетчатка растительной пищи. Вот мы едим, например, отварную картошку — и, сначала в полости рта, а затем и в кишечнике картофельный крахмал расщепляется до глюкозы. Неудобно же засовывать в печь целое, с коряво торчащими сучьями, дерево: его сначала требуется распилить, а затем поколоть на поленца. Часть "поленьев" глюкозы тут же сгорает в крови, согревая нас и давая возможность двигаться, а часть, отнесенная кровью в печень и мышцы, образует там гликоген, тот запас, который будет расходоваться по мере необходимости.

     Есть и другой путь запаса энергии: отложение жиров. Жир в кишечнике расцепляется до глицерина и жирных кислот. Всосавшись в лимфу, эти вещества либо используются как строительный материал, либо откладываются про запас в жировой клетчатке. Там он и лежит до поры — а когда требуется, жир расщепляется, выделяя энергию.

      Органические вещества способны превращаться друг в друга. Жиры превращающей в углеводы: глюкоза, когда ее много, становится жиром, а белки при нужде превращаются в то и другое. Взять, к примеру, свинью, которую кормят одною картошкой, то есть крахмалом: сало-то у нее состоит вовсе не из крахмала, а из самого что ни на есть настоящего жира.

     Обмен белков – процесс очень сложный. Белки участвуют, главным образом, в пластическом обмене — то есть в строительстве и ремонте нашего тела. Можно, конечно, использовать их и как энергетический материал, но это слишком уж расточительно: это все равно, что топить печь мебелью или дубовым паркетом.

     В обмене белков есть еще одна сложность: чужие белки почти всегда принимаются организмом "в штыки" — и отторгаются. А как же нам сделать чужое — своим? Как из пищи, содержащей чужеродный белок — строить ткани нашего тела?

     Вот представьте, что мы приобрели дом, жить в котором не можем: то ли слишком в нем сыро, то ли воздух тяжел, то ли слишком уж мрачными кажутся комнаты... И вот мы начинаем разбирать его буквально по кирпичику — чтобы строить, уже по своим чертежам, новый дом.  Не правда ли: кажется неоправданно сложной такая работа?
     Но в нас она идет постоянно. Мы разбираем доставшиеся нам с пищей чужие белки на кирпичи-аминокислоты, а затем, в недрах клетки, синтезируем из этих аминокислот наши собственные белки. Чертежами, по которым мы строим, служат нуклеиновые кислоты — именно в них и записана вся необходимая информация.

     Весь этот сложнейший процесс превращенья чужого в свое называется ассимиляцией, или уподоблением. В каждый момент нашей жизни мы пытаемся превратить элементы чужого нам мира — в наше собственное подобие.

     Но параллельно идет и обратный процесс: диссимиляция. Клетки тела стареют и гибнут; совершается непрерывный распад наших с вами  белков до простейших  веществ.

     Таким образом, наше тело есть результат равновесия двух процессов: ассимиляции и диссимиляции, созидания и распада. Это напоминает плавание против течения: как только мы перестанем грести, перестанем уподоблять мир — себе, река начнет нас сносить вниз и вниз, стремительно уподобляя нас — равнодушному внешнему миру.

                                                        Раздел II

                                                         Космос тела

                                                 Дано мне тело — что мне делать с ним…?

                                                                                          (О. Мандельштам)

                                                      Опора и движение

                                                            4. Скелет

     Мы начнем с изучения опорно-двигательной системы.

     Я впервые увидел скелет в институте, на занятии по анатомии: кости были связаны проволокой, а в зубах черепа торчал папиросный окурок...  Помню: меня поразила тяжеловесная неуклюжесть всей этой жесткой конструкции. Да неужели, подумал я, внутри всех нас, таких на вид мягких и гибких — содержится столь неудобное и громоздкое сооружение? 
     Вот представьте себе гимнастку, выполняющую упражненья на брусьях: все эти махи и висы, полеты, соскоки — всю эту песню подвижного гибкого тела. А теперь представьте штангиста, идущего на рекордный вес. Страшно смотреть, как дрожат его руки и ноги — но все-таки держат снаряд, не ломаются даже от веса, трехкратно превосходящего вес самого штангиста.

     Но и внутри гибкой гимнастки, и внутри могучего тяжелоатлета — все тот же скелет, те же кости, соединенные между собой: каркас этот одновременно упруг и подвижен — и поразительно прочен.
     Зачем нужен скелет? Во-первых, это опора: не будь этой "вешалки", все наши мышцы и внутренности лежали б бесформенным комом. И, во-вторых, череп, таз и грудная клетка защищают внутренние органы. Бывает, нож или пуля скользнут по ребру — и человек остается живым.

     Стержнем тела является позвоночник. Он составлен из тридцати трех (иногда тридцати четырех) позвонков. В каждом позвонке есть тело, дуга и несколько пар отростков. Насаженные друг на друга, с прокладками из хрящевых дисков, позвонки образуют позвоночный столб, а отверстия дуг составляют спинномозговой канал. Сверху на позвоночник надет череп, а снизу он крепится к тазовому кольцу — и, таким образом, он являет собой как бы ствол нашего тела. Позвоночник и правда напоминает стебель бамбука — он так же гибок, пока молодой, и так же отвердевает к старости.

     Обычно мы ходим на двух ногах. И от вертикального положения тела в позвоночнике образовалось четыре изгиба. Два — шейный и поясничный — имеют выпуклость кпереди, а два — грудной и крестцовый — кзади. Изгибы играют роль амортизаторов при ходьбе и прыжках.

     Теперь посмотрим на череп. Непросто выдержать его пустой взгляд и жуткую костяную улыбку. Не одно поколенье людей размышляло:  над чем он смеется? И недаром же именно череп стал мистическим символом смерти.

     Но с анатомической точки зрения это всего лишь костяная коробка, содержащая головной мозг. Череп прочен, разбить его трудно. Выделяют в нем два отдела: мозговой и лицевой. Кости черепа соединены неподвижно; единственная подвижная кость — нижняя челюсть. Череп имеет массу отверстий, в которых проходят сосуды и нервы.
     Грудная клетка образована грудным отделом позвоночника и грудиной, которые соединены ребрами. Их, ребер, 12 пар. А внутри грудной клетки бьется, как птица в неволе, горячее сердце...

     Пояс верхних конечностей. На грудную клетку сзади наложены две треугольные кости, лопатки — которые соединяются с плечевыми костями. Спереди есть две изогнутые ключицы: они отодвигают плечевой сустав от грудной клетки, создавая свободу движений в нем. Скелет собственно верхней конечности образован, кроме плеча, еще двумя костями предплечья, локтевой и лучевой, и множеством мелких костей кисти. Кисть включает запястье, пясть и фаланги пальцев. Наша с вами рука и особенно кисть удивительны по совершенству. Обратите внимание: вот сейчас, дочитав страницу, вы ее перевернете. Поразительно точным и сложным будет это движение! Здесь работает множество мышц и десятки суставов — и таких вот, неповторимо-изящных движений рука совершает сотни и тысячи ежедневно. 
     Таз. Это чаша, в которую сложены внутренности. Его образуют две тазовые кости, соединенные с крестцовым отделом позвоночника. Женский таз шире мужского: для того, чтоб растущий в утробе ребенок мог удобнее там разместиться, и чтобы женщина сумела родить. Не забивайте, что самой первой постелью, в которой так сладко дремалось нам с вами, был таз нашей матери. С тазом соединяются кости нижних конечностей. К ним относятся внушительная бедренная кость, большая и малая берцовые кости, предплюсна, плюсна и кости пальцев стопы. Сводчатая стопа - своего рода рессора, пружинящая при беге или ходьбе. 
                                                        5. Кость

     Вы когда-нибудь грызли кости — хотя бы куриные? Значит, должны быть знакомы и с их строением. Вы знаете, что кости бывают длинные, или трубчатые, и плоские. Трубчатая кость имеет внутри полость, содержащую желтый костный мозг (это хранилище жира). Примеры таких костей: плечевая или бедренная  кости.

     Ну, а плоские кости? Это кости черепа, таза, лопатки и ребра. В губчатом веществе костей содержится красный костный мозг, своего рода "фабрика крови".

     Роль костей далеко не исчерпывается защитною и опорной. Кроветворение, депонирование жиров, хранение минералов и, при необходимости, поддержание электролитного гомеостаза — в этом тоже участвуют кости.

     Кость — живой орган: она болеет, растет и стареет; кость реагирует, и порой очень чутко, на изменения внутренней или внешней среды. А самой чувствительной частью кости является ее внешняя оболочка, надкостница. Благодаря ей кость питается и растет в толщину.

     Но все-таки главное дело костей — быть опорой. И в этом отношении кость представляет собой настоящее чудо! Огромная прочность сочетается в ней с удивительной легкостью. Костные "балки", которые обеспечивают жесткость конструкции, расположены точно по линиям действующих нагрузок; полости, находящиеся внутри, ничуть не влияют на прочность.

     Больше того: кость сама себя моделирует, подгоняя свою структуру под ту работу, какую приходится выполнять. Если конечность много работает — ее кости утолщаются и грубеют; в местах прикрепления мышц сильнее обозначаются шероховатости, костные гребни. Если кость вдруг сломалась — надкостница спешно наращивает костное вещество, образуя мозоль:  кость сама себя и ремонтирует.

     А как же кости соединяются между собой? Существует, во-первых, неподвижное соединение, костный шов. Черепная коробка собрана именно так. Есть сочленение полуподвижное: так соединяются позвонки. Хрящевые прокладки - межпозвоночные диски - позволяют позвоночнику гнуться в любых направлениях, но с небольшой амплитудой.

     Сложнее всего подвижное соединение, или сустав. Одна из костей образует выстланную гладким хрящом впадину, а другая — выступающую головку. Место их соединения окутано суставной сумкой и укреплено связками: тяжами из плотной соединительной ткани. Для снижения трения выстилка суставной сумки выделяет особую смазку.

    Степень свободы движений различна для разных суставов. Например, межфаланговые суставы кисти допускают движения лишь в одной плоскости, и их угловой размах чуть-чуть превышает 90°. А наиболее свободные плечевой и тазобедренный суставы позволяют двигать конечностями во всех направлениях и с большим размахом.

     Но и все-таки поражает: как конструкция человеческого скелета, сооружения, собранного из негнущихся, жестких фрагментов, способна к столь плавному, гибкому и пленительному движению - каков, например, прыжок балерины?

                                                     6. Мышцы

     Мышцы нужны нам, чтобы двигаться — нарушая при этом законы природы. Сила тяжести влечет нас к земле; инерция склоняет к покою. Но наше тело умудряется бегать и прыгать, стоять и ходить — нарушая законы физики. 
     В разговоре о мышцах следует различать собственно мышечную ткань – ту, которая на любые воздействия отвечает сокращением клеток - и мышцу как орган: здесь, кроме мышечной ткани, есть сосуды и нервы, и "футляр" под названием фасция, и соединительнотканное сухожилие, которым мышца прикреплена к кости.

     Типов мышечной ткани два. Это, во-первых, гладкая мышечная ткань, входящая в состав внутренних органов и стенок кровеносных сосудов. Сокращения этих волокон, как правило, непроизвольны. Если вы не индийский йог, то вы не сможете усилием воли управлять, например, кишечником. Или тонус сосудов: мы ведь краснеем или бледнеем непроизвольно; недаром красные щеки солгавшего человека являются своего рода "детектором лжи".

     И есть поперечнополосатая мышечная ткань. Эта ткань образует скелетные мышцы, которые сокращаются произвольно, по команде, идущей из мозга.

     Главное и единственное свойство мышечного волокна — способность сокращаться, то есть становиться короче и толще. Командой к тому служит обычно нервный импульс — нервное окончание имеется на каждом мышечном волокне. И каждое волокно может пребывать только в двух состояниях: или полного расслабления, или максимального сокращения. Это так называемый принцип "все или ничего". Но почему же мышцы работают с разною силой? Потому что различно число сокращающихся волокон.

     Спортивные медики открыли две разновидности скелетных мышц: "быстрые" и "медленные". "Быстрые" сокращаются бурно, сжигая все топливо, весь запас гликогена. И работать такая мышца будет мощно, но кратковременно. А "медленные" волокна сокращаются с меньшею силой, но зато энергию расходуют экономнее. И если, исследовав мышцы спортсмена, мы найдем 90% "медленных" волокон — то ясно, что хорошим спринтером он никогда не станет. А вот марафон, возможно, он сможет бегать неплохо.

      Какие мышцы у человека главные? Ну, сердце вы, видимо, назовете сразу — и совершенно правильно. Второй по значению мышцей является диафрагма, купол, разделяющий грудную и брюшную полости. При ее сокращении у нас получается вдох, а при расслаблении — выдох.

     И еще не забудем язык.  Это мышца, движенье которой, начинаясь в мире еще физическом, вдруг становится речью и прорывается в сферы иные – духовные.  И недаром же одним словом назван язык, как мышечный орган, расположенный в полости рта — и язык, как духовная ценность — как высшая ценность! — народа…

                                             7. Мышечная работа

     Итак, мышца работает, сокращаясь. А вот как долго сможет она проработать?

     Вопросами утомления мышц занимался русский физиолог Сеченов. Немало лягушек пришлось ему загубить, чтобы выявить несколько важных закономерностей. Например, он установил: при очень большой частоте сокращений (даже при небольшой нагрузке) лапка лягушки быстро перестает дергаться — значит, высокая частота сокращений для мышц нежелательна.

     Но это и так можно было предположить; результаты других опытов были куда интереснее.

     Казалось бы: мышца должна сокращаться до тех пор, пока в ней есть запас гликогена — пока ей хватает энергии. На самом же деле все вовсе не так. К одной мышце Сеченов подводил раздражающий ток напрямую, через электрод.  К  другой раздражение шло через нерв, как в живом организме. Так вот вторая лапка переставала работать гораздо раньше — в то время как первая еще бойко дергалась.

     Вывод: усталость таится не в мышце, а в способности нервного волокна передавать приказ о сокращении. Рабочие способности самой мышцы оказались гораздо богаче, чем резервы нейромышечной передачи.

     А еще раньше, как выяснилось, утомляются мозговые центры, управляющие движением: торможение гасит их, и мышцы перестают работать задолго до того, как устанут по-настоящему.

     Это открытие имеет  практический смысл. Скажем, психологическая подготовка спортсмена перед соревнованием: она ведь не повышает работоспособности мышцы как таковой, но зато она настраивает мозги — и результаты становятся выше. 
     Мышцы — наши друзья. Настоящий же друг — не тот, кто приносит одну только пользу, но тот, кто умеет доставить и радость. Так и мышцы: это, можно сказать, кладовая радости. 
     Это, кстати, не только метафора. Биохимики выделили вещества, которые наш организм производит при интенсивной, работе мышц. Это внутренние наркотики, эндорфины. Спортивная тренировка, как бы она ни была тяжела, приводит душу в блаженное состояние. Так что, если уж выбирать себе какой-либо вид наркотической зависимости, я без сомнения выбрал бы эту: пристрастие к мышечной радости.
                              8. Болезни опорно-двигательной системы

      Болезней костно-мышечного аппарата существует великое множество.

     Перво-наперво, остеохондроз позвоночника. С тех пор, как человек встал на ноги, он обрек позвоночник на огромные, неестественные нагрузки. Конструкция, рассчитанная природой, как горизонтальная балка, стала служить вертикальной опорой. Неудивительно, что наш позвоночник страдает от такой непосильной работы. С годами хрящи позвоночника подсыхают и трескаются; иногда, ущемляя нервы, образуются межпозвоночные грыжи — и боли в спине и груди, в голове или шее становятся неотвязным спутником человека. 

     И как же с ними совладать? Радикальное средство есть только одно: ходить все время на четвереньках. Собак или кошек прострелы в спине не беспокоят. Но если такой способ вам не подойдет, придется обойтись полумерами. Следует спать на жестком и укреплять мышцы спины.

     Теперь — травмы. Они тоже ходят за нами, как тень. Уж с ушибами-то каждый знаком еще с первых месяцев жизни. Наверняка повстречаетесь вы и с переломами — если не ваших костей, так костей ваших близких — а, возможно, и с вывихами. 
     При травме главное — определить, насколько она серьезна. Простой ли это ушиб — или, может быть, перелом? И боль, и припухлость, и болезненность при движении — все это общие признаки травмы, и даже опытный врач при осмотре порой затруднится сказать: целы ли кости?

     Если травма настолько серьезна, что больной не может самостоятельно двигаться, ваша задача: вызвать медиков "на себя". Больного не тормошить, не перекладывать с места на место. Иногда при сравнительно неопасной травме именно неразумная транспортировка представляет опасность для жизни. 
     А как быть в деревне, в лесу? Тогда помощь придется оказывать самостоятельно. Первое и основное: покой поврежденной части тела. Если это конечность, нужна шина, то есть какая-либо жесткая конструкция, к которой подвязывают поврежденную руку или ногу. Доска, лыжа, несколько толстых прутьев, рыболовное удилище — все пойдет в дело. В крайнем случае, можно больную ногу прибинтовать к здоровой, а больную руку — к туловищу. Шина должна быть, во-первых, длинной и захватывать суставы выше и ниже места перелома. Во-вторых, повязка с шиной должна фиксировать, но не сдавливать конечность до синевы; под костные выступы при наложении шины надо подсунуть что-нибудь мягкое.

     Если есть подозрения на перелом таза или позвоночника — то есть у человека сильно болит спина или таз, не слушаются ноги и он не способен подняться — переносить его можно только на жестком щите. А если уж вы понесете раненого на одеяле или самодельных носилках – то кладите его лицом вниз! Помните: при повреждении позвоночника опасно сгибаться вперед — так можно повредить спинной мозг.

     Итак, первое, что необходимо при травме — покой. Второе — обезболивающие средства. Несколько таблеток анальгина или аспирина будут как нельзя более кстати. Спиртное тоже является неплохим обезболивающим.
     Бывают открытые переломы — когда отломки костей рвут кожу. Правила здесь те же самые, что и при переломах закрытых, только необходимо еще закрыть рану повязкой.

     При вывихе суставная головка кости выскакивает из суставной впадины. Сустав обретает неестественные очертания, и конечность, вместо того чтоб свободно двигаться, лишь пружинит. Шинируется вывих так же, как и перелом. Вправлять его самостоятельно лучше не пробуйте — а то наворочаете такого, что врачи потом будут долго чесать свои лысины....

                                                      Кровь

                                              9. Жидкий огонь

     Почему многим становится дурно при виде крови? Кажется, что человеку вдруг показали запретное, то, чего он не должен был видеть — и мистический ужас охватывает его! 
     Недаром у многих племен и народов существуют обряды и ритуалы, основанные на мистике крови; даже и главное христианское таинство – евхаристия - есть превращенье вина в кровь Христову.

     Кровь — загадочная субстанция. Она жидкая, но считается соединительной тканью; по множеству своих функций она превосходит любой орган; она то густеет и образует сгустки — то сама же их растворяет. Как будто внутри нас живет еще одно, совершенно особое, существо: оно непрерывно, без устали движется — и нет ни конца, ни начала у этого круговорота. Мы с вами живы — пока внутри нас течет эта таинственная река....

     Давайте попробуем перечислить все функции крови. Во-первых, тканевое дыхание: кровь несет кислород от легких ко всем клеткам тела. Во-вторых, питание: в стенках кишечника кровь обогащается аминокислотами и глюкозой — и раздает пищу тканям. В-третьих, кровь вымывает продукты обмена — воду, углекислоту и азотные шлаки — работая, как своего рода вытяжная вентиляция. Далее: кровь — это наши внутренние войска. Защита от посягательств извне, а также от внутренних «беспорядков» — тоже задача крови. В-пятых, кровь согревает нас, регулирует теплоотдачу. Сосуды кожи в жару расширяются, а в холод сжимаются — поддерживая внутри нас постоянную температуру. И, наконец, гуморальная функция, то есть перенос тех веществ, которые стимулируют или тормозят работу различных систем организма. Кровь здесь работает как вестовой, передающий приказы и сообщения от органа к органу. 
     Представить функции крови можно и так: вообразите огромное государство, все регионы которого связаны оживленными магистралями. И по этим дорогам непрерывно везут кислород и продукты питания, стройматериалы и топливо; большие дороги разветвляются на проселки, а те — на дорожки и тропки; и каждому дому, каждому жители этой страны служба крови непрерывно подвозит необходимое и забирает отбросы. По дорогам еще непрерывно идут патрули и войска: заметив враждебный десант, солдаты крови кидаются в бой и жертвенно гибнут. Им на смену подвозят все новых бойцов; и только благодаря этой вот непрерывной битве с чужим в той стране царит мир и порядок. А кто еще там спешит по дорогам? Вестовые, курьеры — благодаря ним каждая область знает, что нужно соседям, и как ей работать, чтобы все государство благоденствовало и процветало. Пожалуй, в реальной стране такая идиллия недостижима — но она существует внутри нашего тела.

     Кровь — а ее в организме около 5 литров — состоит из жидкого компонента – плазмы - и клеток, или форменных элементов. 
     Плазма — это более чем 90% воды, растворенные в ней электролиты — ионы натрия, калия, кальция, хлора — и органические вещества: белки, аминокислоты, глюкоза и витамины.

     Самое удивительное в плазме — постоянство ее состава. Например, концентрация хлористого натрия в ней составляет ровно 0,9% — ни больше, ни меньше. Сколько б соленой селедки ни съел человек, и сколько б ни выпил воды — механизмы гомеостаза удержат эту концентрацию соли. Иначе нельзя: будь раствор крепче — эритроциты начнут сморщиваться; будь концентрация соли слабее — излишек воды разорвет эритроциты.

     Сказанное относится не к одной только поваренной соли. Концентрация прочих ионов, белка и глюкозы тоже близка к постоянной. Она не то чтобы задана жестко, но она колеблется в небольшом промежутке меж верхним и нижним значением — а выход за эти пределы грозит организму гибелью.

     Итак, кровь есть живая, загадочная, непрерывно движущаяся субстанция — есть как бы жидкий огонь, тлеющий внутри нашего тела…

                                           10. Красная кровь

     Помните «Хаджи-Мурата»: "Алая кровь хлынула из артерий шеи, а черная из головы и залила траву"?

     Действительно, кровь бывает то почти черной, то ярко-алой — а цвет ее определяется состоянием эритроцитов, красных кровяных телец. Эритроцит — главная клетка крови: в одном миллилитре крови их содержится около пяти миллионов.

     Эритроцит представляет собой двояковогнутый диск, наполненный гемоглобином. Это содержащий железо белок, способный легко соединяться с молекулой кислорода — а потом столь же легко с кислородом расстаться. За сотые доли секунды, пока эритроцит током крови проносится по легочному капилляру, гемоглобин "подхватывает" кислород; получившееся соединение, оксигемоглобин, имеет ярко-алый цвет — и такого же цвета та кровь, что вернулась из легких. В тканях тела, где кислорода нехватка, гемоглобин отдает его клеткам — и потемневший эритроцит возвращается в сердце, а затем опять отправляется в легкие за кислородом. Так и носится он все сто двадцать дней своей короткой трудовой жизни. Затем, весь обтрепанный, старый -  он находит конец в селезенке, "кладбище" эритроцитов.

     А где их "роддом" — где производятся красные кровяные тельца? Кроветворение совершается в красном костном мозге. Эритропоэз — так красиво называется этот процесс.

     Клеточное дыхание, за которое отвечают эритроциты, будет нарушено, если, во-первых, крови к тканям поступает недостаточно, или если в ней мало эритроцитов, или, наконец, если гемоглобина достаточно, но он почему-либо не работает, теряет способность переносить кислород.

     Недостаток эритроцитов называется малокровием, анемией. Это тяжелое состояние, вызванное кровопотерей или каким-либо заболеванием. При анемии ткани в буквальном смысле задыхаются. И тогда приходится переливать больному донорскую кровь и различными препаратами стимулировать собственное кроветворение.

     В прежние годы смерть от угарного газа была обычным делом среди крестьян. Угорали целыми семьями: хозяйка, жалея тепло, закрывала печную заслонку раньше положенного, пока еще угли не прогорели — и угарный газ отравлял людей. Дело в том, что окись углерода образует с гемоглобином прочное соединение, метоксигемоглобин, и тогда у эритроцита, что называется, связаны руки — он больше не может переносить кислород.

     Подобное, к сожалению, происходит и в наше время. Шофер, заснувший в машине или в гараже при включенном двигателе, может так и не проснуться. 
     Как помочь угоревшему, если он еще жив? Вынести в безопасное место, обеспечить приток свежего воздуха и без промедления вызвать "Скорую". В барокамере, устройстве с большим давлением и большой концентрацией кислорода, последний проникает в ткани напрямую, без помощи гемоглобина — обеспечивая необходимый минимум тканевого дыхания. 

                                         II. Внимание: кровопотеря!

     Кровопотеря, хотя б небольшая, случалась у каждого. Разбитый нос или порез на пальце — вещи настолько обычные, что мы даже не подозреваем, какие сложнейшие механизмы включаются в эти моменты.

В самом деле: почему повреждение кровеносных сосудов не приводит к вытеканию всей крови — но кровотечение в большинстве случаев останавливается?

     Вот представим: темная подворотня, короткая драка — и внезапный удар ножом! Человек застонал и упал, кровь полилась из раны... 

     Почему раненый мертвенно-бледен? Вряд ли от кровопотери — она не слишком еще велика. От страха? Может быть. Но еще оттого, что происходит аварийная централизация кровообращения. При травме кровь срочно депонируется во внутренних органах — а кровоток через поврежденную кожу снижается.     

     Но самое главное — это способность крови сворачиваться. Кровь в минуту опасности загустевает и сама, своим собственным сгустком заделывает пробоину. Процесс этот сложен. Известно по меньшей мере двенадцать веществ — так называемых факторов свертывания — которые, путем сложных взаимодействий и превращений обеспечивают переход крови из жидкого состояния в твердое. Центральной фигурой в этом ряду превращений является белок фибриноген.

     Помните нашего раненого в подворотне? Что происходит в его сосудах — пока он лежит на кровавом снегу?

     Когда нож перерубил множество кровеносных сосудов — были повреждены тысячи тромбоцитов. Из поврежденного тромбоцита в плазму выходят вещества, запускающие процесс превращения фибриногена в фибрин, в эластичный белок, чьи длинные нити "заштопывают" просвет сосуда и поврежденный участок сосудистой стенки. В эту фибриновую сеть набиваются эритроциты, лейкоциты и тромбоциты - вообще все, что течет по сосуду — и тромб становится непроницаемым для остальной, несвернувшейся крови. Все: пробоина замурована, течь прекратилась! Наш раненый, с удивленьем потрогав себя рукой, увидит, что кровь из него уже не течет, и что у него появился шанс выжить. 
     Итак, система свертывания крови есть аварийная служба спасения в угрожающей ситуации.

     А вот если угрозы нет — а кровь, тем не менее, начинает сворачиваться? Бывает, увы, и так. То, что спасает, может порою и погубить — если тромб образуется не к месту и не ко времени.

     Ну, ладно: с кровотечением  организм совладал. Но при этом ведь произошла и немалая кровопотеря. Если, скажем, из пяти имеющихся у человека литров потерять хотя бы литр — это уже опасно. Конечно, организм будет спешно производить новые эритроциты; но на это потребуется время — а ткани тела уже сейчас задыхаются без кислорода.

     В такой ситуации спасает переливание крови. Гемотрансфузия, по сути, является операцией пересадки ткани одного человека, донора — другому, реципиенту. Подобное стало возможно после того, как в 1900 году были открыты группы крови. Основных групп четыре; переливать можно только одногруппную кровь. Иначе донорская кровь может не спасти, а погубить.

                                      12. Иммунитет: великая битва

     Лейкоциты — участники грандиозной, ни на секунду не затихающей битвы внутри нашего тела. Чужое угрожает нам постоянно. И дело не только во внешних агрессорах — вирусах и бактериях — но и в том, что ежеминутно тысячи наших собственных клеток перерождаются, делаются чужими — и, если их  вовремя не уничтожить, из них может вырасти опухоль.

     Лейкоцит напоминает бледную кляксу, амебу — как и амеба, он способен активно двигаться. Даже стенка сосуда ему не помеха: он может протискиваться сквозь нее и выходить, когда это необходимо, в межклеточное пространство. Все инородное, что встречается лейкоциту — бактерии в первую очередь — подвергается клеточному пожиранию, фагоцитозу. Самый прожорливый лейкоцит, макрофаг, может поглотить несколько десятков бактерий. Правда, затем он в буквальном смысле лопается от обжорства и погибает — а то, что он не успел переварить, подбирают его боевые товарищи. Так в очаге воспаления образуется гной: смесь бактерий и лейкоцитов, еще живых и уже погибших.

     Это и называется клеточным иммунитетом. Иммунитет переводится как "невосприимчивость"; клеточный иммунитет — это способность клеток иммунной системы физически уничтожить чужеродные клетки.

     Но есть еще гуморальный иммунитет. Здесь в бой вступают особые белые кровяные тельца — лимфоциты — и они сражаются с помощью выделяемых ими антител. Это белки, имеющие избирательное влечение к строго определенным чужим белкам.

     Такой чужеродный белок на языке иммунологов называется антигеном. Антитело соединяется с антигеном - и враг становится связанным по рукам и ногам. Получившийся комплекс "антиген-антитело" есть, таким образом, взятый в плен чужеродный белок. 
     Можно предложить и такой образ: антитела, которые образуются в лимфоцитах — это своего рода самонаводящиеся снаряды, рассчитанные на поражение строго определенной мишени. Представляете, сколько хлопот организму? Надо сначала узнать о вторжении антигена, раздобыть путем иммунного шпионажа его чертежи, срочно наладить массовое производство снарядов-антител, затем обстрелять противника и, наконец, убрать «трупы» - то есть комплексы "антиген-антитело". Тут уж не просто битва — но создание целой оборонной промышленности. Не забудем еще и о том, что, выиграв некоторые бои, организм на всю жизнь сохраняет память об этих сражениях, сохраняет боеприпасы и чертежи, сберегает, так сказать, и предания старых солдат о том, что пришлось пережить. Переболев, скажем, корью, человек не заболеет ею уже никогда: потому что войска против вируса кори всю жизнь теперь будут в состоянии боевой готовности.
     Так что мы с вами имеем как бы несколько родов войск, готовых к борьбе с чужаками. Это, образно говоря, "пехота" — то есть макрофаги, уничтожающие чужаков в рукопашной схватке — и "артиллерия", то есть лимфоциты, ведущие обстрел противника антителами. И есть еще целая группа воспомогательных войск. Это разновидность лимфоцитов — так называемые Т-лимфоциты — которые или сами убивают враждебные клетки (Т-киллеры), или облегчают работу макрофагов, подготавливая чужие клетки для фагоцитоза (Т-хелплеры), или, наконец, подавляют защитные системы врагов (Т-супрессоры).

     Все эти тонкости стали известны только в недавнее время. Но люди всегда пытались воздействовать на механизмы иммунитета. Первым иммунологом был английский врач Дженнер. Еще в конце  ХVIII века он заметил: доярки, переболевшие коровьей оспой (сравнительно неопасной болезнью), никогда не заболевали смертельною, черною оспой. У Дженнера хватило ума и, что самое главное, хватило мужества решиться на оспопрививание. Гной с пузырьков на вымени заболевших коров он втирал в надрезы кожи здоровых людей, заражал их коровьей оспой — и делал невосприимчивыми к черной оспе!

     Теперь-то мы можем объяснить, что происходило. Организм вырабатывал антитела к возбудителю оспы коровьей, и они вполне подходили для поражения противника, близкого по белковой структуре —  вируса черной оспы.

     Следующий шаг в иммунологии связан с французом Луи Пастером. Практиковался ученый сначала на курах: их, бедняжек, тогда косила холера. Так вот Пастер вводил в организм курицы ослабленного возбудителя куриной холеры — птица переносила болезнь в легкой форме — и уже не болела. Так Пастер изобрел вакцины: препараты, содержащие ослабленного возбудителя. После вакцинации человека обычно день-два лихорадит: это он "пристреливает" по ослабленному врагу снаряды-антитела. Но уж если, спустя какое-то время, в организм попытается вторгнуться настоящий враг — он будет встречен шквальным огнем на поражение!

     Бороться с болезнью можно не только с помощью вакцинации (это мера профилактическая), но и при помощи лечебных сывороток. Это очищенная плазма крови человека или животного, уже переболевшего данной болезнью, и поэтому содержащая много готовых антител. Такой иммунитет называется пассивным - в отличие от активного, при котором организм сам производит нужные антитела.

     Иммунитет бывает врожденным  и приобретенным, естественным  и искусственным. Но главное, что вы должны усвоить: иммунитет — невосприимчивость к чужому — есть не просто состояние, достигнутое однажды и сохраняющееся навсегда — но это напряженный и сложный, непрерывно происходящий внутри нашего тела процесс. Иммунные битвы идут постоянно: без этой борьбы мы бы все неизбежно и скоро погибли...

                                        13. Нарушения иммунитета

     Иммунитет есть способность к защите. А может ли быть, что враг не опасен, или что это даже не враг, а случайный прохожий: а организм, даже не вникнув в суть дела, выпускает залп такой огневой мощи, что от этой артподготовки страдает —  порой даже гибнет —  и сам организм?

     Так, к сожалению, бывает. Наше тело порой выдает аллергию, то есть, в переводе с латыни, "иную реакцию" — ту, которой быть не должно.

     Почему так случается? Почему, повстречавшись с предметом, совершенно, казалось бы, безобидным — пыльца цветов, тополиный ли пух или плитка шоколада — система иммунной защиты вдруг закатывает «истерику»?

     Дело в том, что мы существуем в ненатуральной среде. Мы, люди, окружили себя химикатами и лекарствами, удобрениями и гормонами, пластмассами и синтетическою одеждой. За последние десятилетия мы словно переселились на другую планету - жить на которой мы изначально не приспособлены.

     Волна аллергии, захлестнувшая человечество, говорит о том, что наши тела теряют иммунные ориентиры, перестают различать, где друг — а где враг, где свое — где чужое. Точно так, как и в мире духовном, нами утрачена иерархия ценностей, утрачена способность видеть истинного врага. За противника мы принимаем всякую ерунду; но, когда вдруг приходит действительный враг, то оказывается, что ресурсы защиты истощены, и нас можно брать голыми руками.

     Среди нарушений иммунитета есть еще так называемые  аутоиммунные реакции. Это когда врагом, по мнению службы иммунитета, оказываются собственные клетки и ткани. Получается по поговорке: "Бей своих, чтоб чужие боялись!"

     Аутоиммунные процессы лежат в основе многих хронических заболеваний.  Например, тлеет где-либо — в легких, в печени или в почках — воспалительный процесс. Когда-то его вызвал внешний фактор: ну, скажем, вирус гепатита. И организм долго боролся с ним: вырабатывал антитела против вируса, затем антитела против антител, обезвредивших вирус - а затем, сгоряча, начал "обстреливать" вообще все белки, оказавшиеся в зоне конфликта. И под удар вдруг попала ткань самой печени! Иммунная система в этом случае напоминает армию, применившую оружие против собственного народа.
     И аллергия, и аутоиммунные заболевания — это избыточные проявления иммунитета. Но бывают и состояния, связанные с недостаточностью иммунной защиты. Их общее название: иммунодефициты.

     Каждый человек когда-либо попадает в подобные ситуации. Усталость, недостаточность витаминов, выздоровление после тяжелой болезни, длительное лечение антибиотиками — во всех этих случаях мы неизбежно испытываем иммунодефицит.

     Чем опасна иммунная недостаточность? Тем, что беззащитного человека поражает либо внутренний враг — опухоль — либо внешний — инфекция. Конец двадцатого века подарил человечеству самый грозный иммунодефицит — СПИД. Открыт и вирус, вызывающий эту болезнь — вирус иммунодефицита человека.
     Вирусов много; чем же опасен именно этот? Дело в той, что ВИЧ избирательно поражает лимфоциты, клетки, ответственные за иммунитет. Вирус /это молекула РНК/ проникает в лимфоцит, и заставляет его производить уже не антитела, не оружие иммунитета — а штамповать только молекулы вируса. ВИЧ разрушает саму оборонную промышленность организма — и любой, даже самый ничтожный агрессор способен поставить его на колени...

                                                         Кровообращение

                                                            14. Сердце.

     Чтобы человек жил, кровь должна течь по сосудам — значит, должен непрерывно работать насос под названием сердце.

     Рассмотрим же, как оно, сердце, устроено. Мускульный мешок размером чуть больше кулака, перегородками разделенный на четыре камеры: два предсердия, два желудочка. Поскольку это насос, внутри имеются клапаны: створки, открывающиеся только в одну сторону. Выворачиваться в другую сторону им не дают особые нити, напоминающие стропы под куполом парашюта. В левой половине сердца клапан двухстворчатый, в правой  — трехстворчатый.

     Сердце проталкивает кровь в крупные сосуды: аорту и легочную артерию. Чтобы кровь не "подсасывало" обратно, в самом начале этих сосудов расположены полулунные клапаны: они прижимаются к стенке сосуда при движении крови от сердца и "оттопыриваются" при попытке потечь обратно.

     Само сердце имеет кровеносные — коронарные — сосуды, которые разветвляются в толще сердечной мышцы. Так что сердце снабжает кровью не только все тело, но и само себя. Недостаточность коронарных сосудов есть самый распространенный недуг человека — и первая из причин смерти.

     Почему сердце, без устали сокращаясь всю жизнь, не натирает мозоли на своих мускулистых боках? Потому что оно заключено в околосердечную сумку, или перикард — и внутри этой сумки сердце скользит, как по маслу.

     Такова анатомия сердца. Но анатомическое описание, будь оно даже гораздо подробнее, никогда не раскроет главного о человеческом сердце. Послушайте, как наш язык передает его состояния: сердце болит и трепещет, оно то замирает, то чует беду, то надеется, любит и ждет...  А милосердие? — только вслушайтесь, как звучит это слово. А вера, которая есть, по слову апостола, "сердечное знание"? А, наконец, любовь — свет, излучаемый сердцем?!

     И народные песни, и большая часть поэтической лирики всех времен и народов — есть истории жизни сердец, есть своего рода поэтические кардиограммы.

     Когда мы произносим: "сердечное вам спасибо!", или: "говорю вам это от чистого сердца, " — мы имеем в виду глубочайшую благодарность, самые искренние слова. То есть мы знаем, что именно сердце является главной, последней, решающей истиной человека. Человек — это вовсе не тело с костями и мышцами, это даже не ум, чья лукавая сила так часто вводит нас в заблуждение; человек — это именно сердце...

                                              15. Работа сердца.

     За сутки сердце прокачивает в среднем около 10000 литров крови; и так, без остановки — всю жизнь, от ее первой и до последней минуты.

     Как же работает этот великий труженик? Тут я позволю себе одно отступление. Знакомый, приехавший из Вьетнама, рассказывал о посещении одного тамошнего ресторанчика. Не знаю уж, чем русские гости так покорили хозяина, но он решил угостить их особенным блюдом. Погас свет, зажглись факелы — и на середину зала выскочил полуголый вьетнамец. В его руке извивалась живая кобра. Туземец ловко отсек кобре голову и слил кровь змеи в красивую чашу. Туда же он бросил змеиное сердце — и передал кубок старшему из гостей.

     Представляю, как гости смотрели на чашу, где билось и билось живое змеиное сердце! Оно билось упорно, само по себе, подчиняясь каким-то особенным, лишь ему различимым, приказам и ритмам... 

     По сути, это был опыт по физиологии сердца. Говорит он о важнейшем свойстве сердца — автоматизме.

     В особенных клетках, расположенных в правом предсердии (их называют "водитель ритма"), ритмично звучит приказ: "сокращайся!". Этот сигнал расходится по проводящим путям; тот отдел сердца, до которого дошел импульс, тут же и сокращается. Предсердия расположены ближе к водителю ритма — они сокращаются раньше желудочков. Поэтому кровь и течет лишь в одну сторону: сначала предсердия выжимают ее в желудочки, а уж после желудочки посылают ее в сосуды. 
     Сердечный цикл, таким образом, состоит из сокращения предсердий, затем сокращения желудочков, а затем наступает общая пауза, во время которой сердце наполняется кровью. Длительность паузы составляет примерно половину сердечного цикла — сердце поэтому успевает полностью восстановиться для нового сокращения.

     Ну ладно, автоматизм — это все замечательно; но вот почему сердце бьется то редко, спокойно — то вдруг колотится, как сумасшедшее?

     Действительно, сердцу приходится работать в разных режимах. В покое оно прокачивает всего 4 или 5 литров крови в минуту. Но, если это необходимо, сердце поднимает производительность почти в десять раз: в ситуации аварийной оно способно "прогнать" до 40 литров крови в минуту!

     Систем, управляющих сердцем, имеется две: нервная и гуморальная. По одним нервным волокнам — их называют симпатическими — к сердцу идут сигналы, повышающие частоту и силу его сокращений. По другим, парасимпатическим, нервам сердце получает приказ биться реже, слабее.

     Есть еще гуморальная регуляция. Вещество ацетилхолин замедляет работу сердца; если в крови повышается содержание другого вещества, адреналина — сердце, наоборот, работает интенсивнее.

     А как врачи узнают о работе сердца? Сокращаясь, хлопая створками клапанов и сотрясая при этом стенки сосудов, сердце производит шумы которые можно выслушать фонендоскопом, и гонит пульсовую волну, которую можно прощупать на крупных артериях. Выслушивание сердца и прощупывание пульса - древнейшие диагностические приемы. Еще врачам помогает кардиограмма. Это запись биоэлектрических потенциалов, возникающих в предсердном "водителе ритма" и распространяющихся по сердцу. Эти потенциалы снимаются датчиками, усиливаются и фиксируются в виде ломаной линии. Врач, расшифровывая такую запись, узнает о состоянии сердца, о ритме его сокращений и о проходимости проводящих путей. Кардиограмма может сказать нам о многом; вот только, пожалуй, она никогда не поможет узнать: влюблен человек – или нет, болит ли о ком его сердце – или оно остается пустым, равнодушным...

                                                          16. Сосуды

     "Кровь движется по замкнутой системе сосудов" — так пишут в учебниках. Это, конечно, верно; но слова "замкнутая система" как-то слишком грубы для обозначения той удивительной паутины, которая пронизала собой все наше тело. Если представить, что из тела исчезли все ткани, все органы, кроме сосудов, то мы увидим почти все то же самое: руки и ноги, легкие, печень и кожу — но только в виде ажурной сосудистой сети.

     Сосуд — живой, сложный орган, который то сокращается, то расширяется, то стареет - становится, как бы изъеденным ржавчиной - то, наконец, зарастает, как зарастает нехоженая дорога.

     Стенка сосуда трехслойна. Внутренний слой создает наименьшее трение при движении крови, и он же активно участвует в образовании тромба при повреждении сосуда. Средний слой мышечный. Благодаря ему сосуд расширяется или сокращается. Наружный слой, образованный соединительной тканью, является как бы наружным "скелетом" сосуда.

    В ХVII веке Уильям Гарвей открыл круги кровообращения — орбиты, по которым кровь вращается внутри тела. Большой круг начинается в левом желудочке сердца. Артериальная кровь с напором уходит в аорту — затем по артериям, все более мелким и многочисленным, растекается по всему телу. Пройдя капиллярную сеть, кровь собирается в вены; вены туловища и нижних конечностей впадают в нижнюю полую, а вены головы, шеи, рук — в верхнюю полую вены. Эти крупные вены оканчиваются в правом предсердии, которое, сокращаясь, выжимает кровь в правый желудочек. Отсюда уже начинаемся малый круг.

     Правый желудочек гонит венозную кровь в легочную артерию. Дойдя до легких, в легочных капиллярах кровь совершает газообмен — и по легочным венам ярко-алая, обогащенная кислородом кровь возвращается в левое предсердие.

     Теперь поговорим о пульсе. Пощупайте руку на внутренней стороне запястья, у основанья большого пальца. Чувствуете, как что-то бьется под кожей? Это лучевая артерия. Когда сердце выбрасывает очередную порцию крови в аорту, то сотрясение — пульсовая волна — распространяется по стенкам артерий.

     Известно несколько качеств пульса — высота, скорость, наполнение и ритмичность — давая оценку которым, мы можем судить о работе сердца, об объеме крови, циркулирующей в организме, о состоянии стенки сосуда и о кровоснабжении органа, который нас интересует. В  тибетской, например, медицине изучение пульса является основой диагностики. Пульс там исследуется натощак, в безлюдном месте, обязательно на восходе Солнца. Сосредоточившись, доктор накладывает на запястья больного руки, и щупает пульс не менее получаса, то прижимая, то отпуская артерии – играя на них, как на струнах особенного инструмента. Похоже, что он действительно слышит некую музыку тела — и слышит, какой инструмент в симфоническом этом оркестре фальшивит... 
      Несколько слов о давлении крови. Кровь, естественно, движется в ту сторону, где давление меньше. И тканевой транспорт жидкости на уровне капилляров совершается тоже по градиенту давления.

     Кровяное давление — один из важнейших параметров гомеостаза, и его поддержание в должных пределах — первостепенная задача всей системы кровообращения.

     Давление крови зависит от работы сердца, от объема циркулирующей крови и от сосудистого тонуса. Вместимость, суммарный объем всего сосудистого русла намного превышает общий объем крови. Так что, если сосуды вдруг совершенно расслабятся, то давление в них упадет до нуля. Поэтому мышцы сосудистых стенок должны всегда быть в какой-то степени напряжены.

     Управляет сосудистым тонусом нервы (их окончания обязательно есть в сосудистой стенке) и гуморальные факторы. В минуту опасности надпочечники выбрасывают в кровь адреналин — сразу же повышается тонус сосудов — и, естественно, поднимается кровяное давление.

                                             17. Незаметная лимфа

      Система кровообращения, предоставленная только самой себе, не смогла бы долго работать. В самом деле: если на уровне капилляров вода с растворенными в ней веществами "выжимается" из сосудов в ткани — то кто же ее потом возвращает обратно? Этак в сосудах скоро останутся только эритроциты да лейкоциты.

     Почему же этого не происходит — почему кровеносные «реки» не иссякают?

     А почему не иссякают обычные реки? Потому что их питают подземные воды: в толще речных берегов совершается непрерывное, не заметное глазу движение воды с поверхности почвы – к водоносному слою; собираясь в нем, грунтовые воды непрерывно пополняют реку.

     Что-то подобное происходит и в нашем теле. Сквозь все ткани и органы, от периферии к центру, незаметно и непрерывно движется лимфа. По своему составу это плазма крови, содержащая много лимфоцитов, клеток иммунитета. Движется лимфа по лимфатическим капиллярам, сливающимся в лимфатические сосуды. Они по строению напоминают вены: в них имеются клапаны, обеспечивающие одностороннее — только к центру — движение, и стенки их, как и у вен, сокращаются. Эти сосуды сливается в крупный грудной проток, идущий вдоль позвоночника и впадающий в верхнюю полую вену.

     Таким образом, параллельно венозным путям кровотока, все наши ткани имеют еще лимфатические дренажи, не дающие клеткам утонуть в избытке воды. Лимфатические насосы непрерывно откачивают воду из тканей, возвращая ее в кровеносное русло.

     Но этим роль лимфы не ограничивается. Внутри лимфатической системы идут непрерывные битвы иммунитета. В-лимфоциты, эти фабрики антител, и Т-лимфоциты — супрессоры, хелплеры, киллеры — днем и ночью сражаются против чужеродных белков.
     Рубежами обороны в этой борьбе являются лимфатические узлы. Большая часть микробов и комплексов "антиген-антитело" задерживается именно в лимфоузлах. Вы, наверное, замечали: воткнется заноза в палец, он воспалится, распухнет — и какие-то желваки вздуваются в подмышечной впадине. Вот это и есть лимфатические узлы, то есть фильтры, которые останавливают и обезвреживают "чужое".

     К чужому относятся и собственные клетки-изменницы, подвергшиеся злокачественному перерождению. И первый орган, встающий на пути распространяющейся опухоли — лимфатический узел. Именно там развиваются первые метастазы — но зато на какое-то время замедляется продвиженье врага.

             18. Первая помощь при кровотечении и остановке сердца.

     В популярных брошюрах любят делить кровотечения на капиллярные, венозные и артериальные — и в каждом отдельном случае советуют, как поступить. Но такая классификация не имеет практического значения. Даже хирург, стоя у операционного стола, не всегда разберет: артериальное перед ним кровотечение или венозное? Потому что чаще всего кровь хлещет изо всех сосудов одновременно.

Поэтому давайте делить кровотечения так: сильные — и не очень сильные. С последними вы уже, я уверен, справлялись. А вот что делать, когда кровь льет и льет — и никакая, даже очень тугая, повязка не помогает? 

     Запомните: нужен жгут, наложенный на конечность, и не просто выше раны, но на бедро или плечо, то есть туда, где имеется только одна кость, к которой можно прижать сосуды. Из чего сделать жгут? Из чего угодно: веревка, брючный ремень, рукав, оторванный от рубахи, крепкий носовой платок или косынка — сгодится все, что окажется под рукой.

     Жгут должен быть очень тугим, чтобы сдавливать все сосуды до прекращения пульса на периферии — и, естественно, до прекращения кровотечения. 
     Жгут нельзя держать на конечности более двух часов. Иначе дело кончится ампутацией. Поэтому надо стараться быстрее доставить раненого в больницу. А если уж это никак невозможно, то, прижав рану пальцами через повязку, отпустите жгут минут на пять-десять, а потом затяните снова. 
     Поговорим теперь о сердечных болезнях. Кровоснабжение сердца, как вы знаете, совершается по системе коронарных сосудов. Недостаточность (непроходимость) этих сосудов происходит от двух причин: от их спазма и оттого, что изнутри на стенки сосудов, как ржавчина на водопроводные трубы, налипают отложения холестерина. В таких местах часто образуются тромбы.

     От чего случаются коронарные спазмы? От переживаний, от "нервов". А отчего возникают холестериновые бляшки? Оттого, что мы едим больше, чем сжигаем в наших обменных котлах. 

     Недостаточность кровоснабжения сердца называется ишемической болезнью. Обычно она проявляется болью в груди, отдающей в левое плечо и лопатку. Если приступ быстро проходит (сам по себе, или от таблетки нитроглицерина) — значит, то был только спазм коронарных сосудов.
     А вот если боль не снимается нитроглицерином, если, к тому же, возникает одышка или сердце стучит с перебоями — то с человеком, скорее всего, случилась беда под названием инфаркт миокарда.

     Инфаркт (омертвение) сердца — вещь очень опасная. И вы должны знать, как помочь человеку с сердечным приступом. Во-первых, покой. Усадить больного на высоких подушках либо в кресле — так его сердцу будет легче работать. К груди можно приложить грелку. Дать какое-нибудь обезболивающее. Обязательно — пару таблеток нитроглицерина под язык. Ну и, разумеется, вызвать "Скорую".

     Сердечный приступ порой кончается остановкой сердца или клинической смертью. Если человек потерял сознание, не дышит, и вы, приложив ухо к груди, не слышите толчков его сердца — значит, он умер. Но эта смерть, возможно, еще обратима. Поэтому надо немедленно приступать к оживлению.

     Принципы реанимации всегда одинаковы – чем бы ни была вызвана клиническая смерть. Перво-наперво надо освободить дыхательные пути. Если в горле у человека застрял, например, кусок мяса — постарайтесь его вытащить. Если вы пытаетесь оживить утопленника, то, положив его животом на колено, слейте из легких воду.

     Второе: искусственное дыхание. Надо положить человека на что-либо твердое, максимально запрокинуть его голову, набросить какую-нибудь тряпицу на лицо и, плотно обжав руками и губами его рот (и зажав его нос), изо всех сил вдувать воздух в его легкие. Если грудная клетка вздымается - значит, все делается правильно.

     Третье: непрямой массаж сердца. Сильно, толчками в грудину, надо сдавливать сердце, чтобы оно хоть немного, но проталкивало кровь по сосудам. Толкайте в грудину двумя руками — и даже не просто руками, а всем весом тела — с частотой приблизительно раз в секунду.

     Если вас двое, то один дышит, а другой "качает" сердце. Если же вы работаете в одиночку, то, вдув воздух в легкие, толкните четыре-пять раз сердце, затем сделайте новый вдох — и так далее.

     До каких пор имеет смысл реанимировать человека? Пока его зрачки узкие - он еще не вполне мертв, и прекращать реанимации нельзя. Если же, несмотря на все ваши усилия, зрачки остаются широкими в течение пятнадцати — двадцати минут, то ваша реанимация, увы, неэффективна.

                                        Система органов дыхания

                                      19. Дыхательные пути и легкие

     Следующая тема: дыхание. Строго говоря, главным является тканевое дыхание, или газообмен между кровью и тканями. Но обычно под дыханием разумеют воздухообмен, происходящий в легких.

     Наружный воздух обычно слишком холодный, сухой и пыльный. Поэтому существует целая система верхних дыхательных путей — воздухоносных трубок и полостей, проходя по которым, воздух обогревается, увлажняется и очищается. Изнутри дыхательные пути выстланы реснитчатым эпителием. На его влажную поверхность налипает пыль — а волны ресничек непрерывно гонят загрязненную слизь по направлению к глотке. Представляете поле озимых под свежим ветром: как дрожат и волнуются, льнут к земле зеленя? Похожим образом движутся и реснички дыхательного эпителия.

     Дыхательные пути начинаются с носовых полостей. Их стенки содержат сосудистые сплетения, которые, как радиаторные батареи, согревают холодный воздух. 

     Далее — носоглотка, перекресток дыхательных и пищевых путей. В одном направлении она продолжается пищеводом, а в другом — переходит в гортань.

     Гортань, как средневековый рыцарь доспехами, защищена хрящами. Самый большой из них, щитовидный, можно легко прощупать на передней поверхности шеи. А поперек гортани натянуты голосовые связки. Именно их вибрация во время выдоха и производит звучание голоса.

     Гортань переходит в трахею. Это эластичная трубка, образованная хрящевыми полукольцами, которая делится на два бронха, входящие в правое и левое легкое. На этом уровне кончаются верхние дыхательные   пути, и начинается бронхиальное дерево.

     Представьте себе, что ствол (трахея) разделяется на два толстых сука — главных бронха — каждый из них снова раздваивается, эти бронхи тоже двоятся на все более мелкие ветки (их называет бронхиолы) — и, наконец, на конце каждой «веточки» мы видим гроздья легочных пузырьков, или альвеол. Вот эти альвеолы, с распластанными по ним капиллярами, и образуют ткань собственно легкого.

     На что похожи легкие? Представьте себе два огромных мешка (общей площадью более 100 кв.м.), которые скомканы внутри грудной клетки. Их тонкие стенки образованы всего одним слоем клеток. Мешки изнутри всегда влажные; но стенки их, даже в спавшемся состоянии, не слипаются. Снаружи каждое легкое упаковано в плевру — еще один, только меньших размеров, мешок. Один листок плевры спаян с легкими, а второй выстилает изнутри грудную клетку. В плевральной полости — щели между листками — давление ниже атмосферного, и это отрицательное давление необходимо для выполнения вдоха.

     Легкие напоминают живую, перламутрово-серую пену, которая розовеет, светлеет на вдохе и темнеет на выдохе; еще это похоже на  угли тлеющего костра, которые светятся розовым при потяге свежего ветра, но гаснут и покрываются пеплом в минуту безветрия.

     Кстати, сравнение с костром и ветром вполне уместно. Суть дыхания — окисление, то есть медленное горение. Роль раздуваемых углей играет текущая через легкие кровь, а сами легкие, двигаясь, как кузнечные мехи, создают как бы ветер — живой, теплый ветер, непрерывно дующий внутри нас...

                                     20. Дыхательные движения.

     Механика дыхательного движения довольно-таки проста. Снизу грудная полость ограничена куполом диафрагмы: она является главной дыхательной мышцей. Ей помогают межреберные мышцы.
     Если диафрагма напряглась, то есть сделалась более плоской, а межреберные мышцы раздвинули ребра — объем грудной клетки, естественно, увеличился. Наружный листок плевры, приросший к ребрам, тянет за собой внутренний, спаянный с легкими. Легочные мешки расправляются, давление в них падает — и наружный воздух засасывается в легкие.

     Когда вдох закончился, и дыхательные мышцы расслабились — грудная клетка, в силу своей эластичности, спадается и выталкивает из легких излишек воздуха: происходит выдох.

     Мы с вами почти никогда не дышим в полную силу. На высоте вдоха мы всегда можем еще вдохнуть, а на глубине выдоха — выдохнуть какое-то количество воздуха. То количество воздуха, которое мы способны выдохнуть после максимально глубокого вдоха, называется жизненной емкостью легких. Чемпионы по емкости легких — стеклодувы и музыканты-духовики.

     А кто управляет дыханием? В продолговатом мозге есть дыхательный центр. Именно он посылает приказы к дыхательным мышцам, регулируя частоту дыхания  –  которая меняется в зависимости от кислородной потребности тканей нашего тела.
     Мы можем управлять дыханием и сознательно, менять его ритм, глубину, а то и совсем на какое-то время переставать дышать.

     Не забудем и о защитных рефлексах системы дыхания: чихательном и кашлевом. Когда рецепторы слизистой носа чувствуют, что их касается инородное тело – они шлют донесение в мозг.  Оттуда идет приказ — и вместе с коротким выдохом через нос инородное тело выбрасывается наружу. Это — чихание.

     Кашель — тоже короткий выдох, но уже через рот. Он возникает, когда чем-либо раздражена слизистая гортани или трахеи. Это одно из важнейших защитных движений — недаром в мозгу существует, помимо дыхательного, особый кашлевой центр.

                                                   21. Газообмен.

     Где кислорода больше: в воздухе, наполняющем легочную альвеолу — или в темной венозной крови, которая свой кислород уже отдала тканям? Ясное дело, в альвеолярном воздухе. Вот за то время, что венозная кровь протекает по легочному капилляру, и происходит диффузия кислорода в кровь, а точнее — в эритроцит. Там он соединяется с гемоглобином, и кровь становится алой, артериальной.

     Кровь, богатая оксигемоглобином, возвращается в сердце, и посылается левым желудочком по большому кругу — чтобы доставить кислород в ткани. В клетках тела, там, где идет интенсивный обмен, кислород быстро расходуется и его концентрация меньше, чем в крови. Гемоглобин отдает кислород, и эритроциты, уже налегке, возвращаются в сердце, которое вновь посылает их в легкие.

     С углекислотой, этим конечным продуктом обмена, все происходит наоборот. В клетках и межклеточной жидкости углекислого газа больше — он переходит в кровь, доставляется в легкие, затем выходит в альвеолярный воздух, а уж из него, при достаточной вентиляции легких — наружу.

     Такова вкратце суть тканевого и легочного газообмена. Основные окислительные процессы совершается внутри клеток. Все остальное — работа легких, дыхательных мышц, сердца, сосудов и крови — есть всего лишь транспортное обеспечение тканевого газообмена. Костры обмена непрерывно горят внутри наших клеток: кровь лишь подвозит горючее и окислитель, то есть кислород, да еще выполняет роль вытяжной вентиляции, чтобы "дым" многочисленных этих костров не вредил организму. 
                                         22. Болезни органов дыхания.

      Начнем с наших давних знакомых, ежегодно приходящих к нам в гости: с дыхательных вирусных инфекций.

     Разновидностей вирусов много. Общее у них то, что, летая по воздуху вместе с мельчайшими каплями влаги, они оседают и размножатся на слизистой наших дыхательных путей, а слизистая реагирует, как и положено, воспалением. Вот мы и получаем насморк и кашель. Да еще добавляются, в разной степени выраженные, признаки общего недомогания: температура, головная боль, ломота во всем теле. Это и есть пресловутое ОРЗ — острое респираторное заболевание.

     Как с ним бороться? Да никак: болезнь  должна кончиться сама по себе. Среди врачей ходит старая  шутка: "Леченый насморк проходит через неделю, а не леченый — через семь дней". Организм должен сам выработать антитела и расправиться с вирусом.

     А пока это произойдет — посидите в тепле, попейте чай с медом, да почитайте хорошую книгу. 

     И не стоит пить антибиотики. Они, не влияя на вирус, подавляют  иммунитет. Примите, если температура высокая, пару таблеток аспирина, да закапайте что-нибудь в нос, чтобы вам было легче дышать.  
     Теперь о туберкулезе. Болезнь это очень тяжелая. Возбудитель, туберкулезная палочка, может размножаться в любом органе, но чаще всего поселяется в легких. Организм то ополчается против нее и выстраивает воспалительный вал вокруг внедрившегося врага, то теряет бдительность или слабеет — и позволяет бактериям туберкулеза образовывать новые очаги. Такая борьба длится долго, и с переменным успехом. Если не помочь организму антибиотиками, то мало-помалу легкие будут изъедены туберкулезными полостями — и больной погибнет от легочного кровотечения или дыхательной недостаточности.

     Чтобы не было туберкулеза, надо, во-первых, делать прививки, а, во-вторых, давать легким нагрузку. Дышите, бегайте, плавайте  — но не сидите часами  перед компьютером.

     Многие ли из вас курят? Надо очень себя не любить, или быть очень глупым, чтобы связаться с этой привычкой.

     Что ждет курильщика в ближайшие после затяжки минуты? Некий туман в голове — и удовольствие покрасоваться перед подругами или друзьями с дымящейся сигаретой в руке.

     Но годам к сорока неизбежно начнутся проблемы. Никотин вызывает сосудистый спазм — и, во-первых, вам грозит ампутация ног из-за гангрены на фоне сосудистой недостаточности. Во-вторых, вы станете импотентами лет на десять раньше, чем это отведено вам судьбой - а женщины настолько же раньше утратят свою привлекательность.

     Легкие у курильщика черные от той копоти, что десятилетиями оседает на них. И рак легкого — одна из самых страшных болезней — у курильщиков возникает в десятки  раз чаще, чем у некурящих.

     Словом, ни один жулик, никогда в жизни не обманет вас так, как вы ежедневно обманываете сами себя, закуривая сигарету.

Пищеварение.

                                       23. Пищеварительный тракт.

     Не забуду, как учительница, чем-то рассерженная, гневно спросила мальчика лет 10-ти:

     — Ну скажи мне: зачем тебе голова?!

     Подумав, он твердо ответил:

     — Я ей ем.

     Итак, пищеварение. Ясное дело, что сразу использовать пищу как топливо и как строительный материал невозможно. Ее надо сначала "сварить", расщепить на простейшие составляющие — аминокислоты, глюкозу и глицерин — и тогда уже распоряжаться ими по своему усмотрению.

      Сначала рассмотрим "посуду", в которой все совершается — так называемый пищеварительный тракт — а затем поговорим об "огне", расщепляющем пищу — о пищеварительных соках.

     Пищеварительный тракт представляет собой единую мускулистую трубку, выстланную изнутри слизистой оболочкой. Начинается эта трубка ртом, а кончается задним проходом.

     О зубах много распространяться не буду. Сидя у стоматолога на приеме, вы как-нибудь поразглядываете картинки, развешанные по стенам — вот из них-то вы о зубах все и узнаете. А не грызть орехи и чистить зубы хотя бы два раза в день у вас, я думаю, хватит ума и без моего совета.

     Языком измельченная пища перемешивается со слюной — и получившийся пищевой комок проталкивается в глотку, а затем в пищевод. Глотание - сложный акт, при котором пищевой комок не должен попасть в гортань или полости носа. Вход в дыхательные пути при глотании закрывает хрящ надгортанника, а путь в носовые ходы прикрывается занавескою мягкого неба.

     Пройдя по пищеводу, пища попадает в эластичный желудок. Перистальтика — то есть движения "туда-сюда-обратно" — характерна для всего желудочно-кишечного тракта. Этим достигается и перемешивание пищи, и ее продвижение.

     За желудком идет двенадцатиперстная кишка, а затем начинается тонкий кишечник. Он длиной метра четыре, и в нем-то как раз совершается главное: окончательное расщепление проглоченных продуктов и их всасывание.

     У перехода тонкого кишечника в толстый есть одна штука: аппендикс, или червеобразный отросток. Он размером примерно с мизинец; роль его долго была неизвестна. Но мы теперь знаем, что червеобразный отросток является иммунным органом желудочно-кишечного тракта. 
     Полутораметровая толстая кишка переходит в прямую кишку, а та заканчивается  анусом, или задним проходом.

     Вот и вся наша внутренняя кухонная утварь, наша пищеварительная "посуда". И она непрерывно движется, изгибается, сокращается и расслабляется: иногда даже завязывается в узлы, и человека приходится оперировать.  Ничего себе, тракт: только представьте себя на месте путешественника, под которым дорога немыслимо трясется и корчится — да еще отовсюду, как дождь, на него изливаются едкие соки! А тысячи жадных бандитов, засевших в кишечных ворсинах – как бы дремучем лесу, окружающем пищевой караван - тянут жадные руки и отрывают от странников кусочки одежды, и части их собственных тел. Неудивительно, что из всего каравана, вступившего на сей тракт, до выхода добирается только жалкая кучка — известно, чего...

                                          24. Пищеварительные соки.

     Для варки пищи нужен "огонь" — нужна некая сила, способная расщепить, например, кусок мяса до простейших веществ, которые могут всосаться в кишечнике и затем усвоиться клетками.

     И такой огонь есть — только он жидкий. И порции этого жидкого пламени поочередно изливаются на пищевой комок по мере его продвижения.

     В полости рта на пищу попадает слюна. Мы имеем три пары слюнных желез - околоушные, подъязычные и подчелюстные, - которые выделяют около литра слюны за сутки. Слюна, во-первых, смачивает еду, во-вторых, частично обеззараживает ее, и, в-третьих, уже в полости рта начинает расщеплять крахмал. Пожуйте-ка кусок хлеба. Чувствуете: во рту стало сладко? Это потому, что слюна разложила хлебный крахмал до глюкозы.

     Желудочный сок. Он состоит из трех компонентов: соляной кислоты, пепсина и слизи. Пепсин расщепляет белки. Соляная кислота убивает бактерий и создает оптимальную среду для работы пепсина. Но почему же, спросите вы, желудок не переваривает сам себя? Законный вопрос. Слизь затем и нужна, чтобы прикрыть желудок от разъедающей кислоты и пепсина. Иногда, правда, кастрюля желудка все-таки "прогорает" — тогда образуются язвы.

     Двенадцатиперстная кишка — самое «жаркое» место в пищеварительном тракте. Сюда открываются протоки печени и поджелудочной железы.

     Печень выполняет множество функций. В том числе, она производит желчь, без которой нe могут расщепляться и всасываться жиры. Выделяется желчь постоянно, но в кишечник выбрасывается только во время еды — при сокращении желчного пузыря.

     Поджелудочная железа работает сразу на два фронта. Часть ее клеток вырабатывает инсулин, важнейший гормон, необходимый для усвоения глюкозы. А другая, собственно пищеварительная, часть производит особый фермент, задача которого — разложить белки пищи до аминокислот.

     Тонкий кишечник включает свои огневые "форсунки". Это множество желез, выделяющих кишечный сок. Он завершает расщепление всех компонентов еды — и начинается интенсивное всасывание глюкозы, аминокислот, глицерина и жирных кислот.

     Площадь всасывающей кишечной поверхности колоссальна: она превышает пятьсот квадратных метров! Дело в том, что слизистая образует ворсины, выступающие в просвет кишки. Снаружи ворсина выстлана однослойным эпителием, а внутри ее имеется два капилляра: кровеносный и лимфатический. И практически все ценное, что есть в кишке, всасывается в кровь и лимфу. Механизм всасывания сложен; в его основе — активный транспорт веществ внутрь кишечной ворсины.

     Ну, ладно: лимфа густа от жиров, кровь полна аминокислот и глюкозы — так что же, можно раздавать клеткам «корм»? Нет, сначала вся кровь от кишечного тракта должна пройти через печень — главный антитоксический барьер. И лишь когда печень дала "добро!" — можно начинать клеточное кормление.

     А зачем нужна толстая кишка — да еще и в полтора метра длиной? Дело в том, что на грубую пищу — клетчатку — нам своих сил не хватает. И клетчатку нам расщепляют бактерии, живущие в толстой кишке. Главная из них — кишечная палочка. Она, конечно, и сама что-то съест — не работать же даром — но и нам кое-что остается. Вот вам пример симбиоза — сожительства, из которого оба партнера извлекают выгоду.

                                                 25. Правила питания.

     О том, как надо питаться, говорит поучительный опыт. Одну группу крыс держали впроголодь — другую кормили до отвала: они ели, когда хотели и сколько хотели (как большинство нас, людей). Так вот голодные крысы прожили почти вдвое дольше своих всегда сытых товарищей. Комментарии, как говорится, излишни.

     Голод - нормальное состояние человека. В конце концов, мы ведь не придатки собственной пищеварительной трубки; хотя все, что нас окружает — витрины, телевидение и реклама — хотят убедить нас именно в этом. Не слушайте их — они врут. Есть надо редко, не торопясь (недаром японцы пользуются неудобными палочками — чтобы растянуть трапезу) — и есть надо очень простую еду. Оно и дешевле, полезнее — да и вкуснее. Ничто не сравнится с пахучей картошкой и свежим, пружинистым хлебом, с искрящимся ломтиком сала и сочной капустой, залитой подсолнечным маслом...

     В брошюрах "Гигиена питания" принято говорить о мытье рук, о борьбе с мухами и о глистах. Я, пожалуй, об этом не буду — не хочется повторять всем известные вещи. А вот о чем  скажу обязательно — это об "остром животе" и об отравлениях.

     "Острый живот" — термин, обозначающий катастрофы в брюшной полости, требующие, как правило, хирургического вмешательства. Это и прободение язвы, и аппендицит, и кишечная непроходимость — и еще несколько очень серьезных заболеваний.

     Если у вас или у кого-то из ваших близких заболел живот, эта боль не проходит в течение приблизительно часа и если, тем более, она сопровождается рвотой и повышением температуры — требуется  осмотр хирурга! В любое время дня или ночи надо вызывать "Скорую" или самим ехать в больницу.
     Что делать при отравлениях? Сначала промыть желудок. Надо выпить побольше воды — не менее, чем трехлитровую банку — а потом, сунув себе пальцы в горло и нажав на основание языка, вызвать рвоту. Лучше повторить эту процедуру несколько раз — до чистых, как говорится, вод. Если в аптечке найдется активированный уголь – выпейте, после промывания, пять-шесть таблеток.

     И вызывайте врача: потому что "острый живот" может протекать и под маской пищевого отравления.

                                                          26. Кожа.

     Где кончаемся собственно "мы" — а где начинается внешний нам мир? Может быть, на поверхности нашего тела, на коже?
     Но все не так просто. Например, волос, его мертвое вещество: это "наше" или уже "чужое"? А мертвый слой роговых чешуек, покрывающий кожу: чему он принадлежит? Отчасти это еще наше тело — а отчасти уже пыль и прах...

     Роговые чешуйки — это омертвевший слой эпидермиса;  но под ними есть еще и живой слой. Вот это уже без сомнения "наше". Эпидермис содержит пигмент; тот, кому с этим пигментом повезло больше всех, называется негром. Еще в эпидермисе есть сальные и потовые железы. Их продукты, кожное сало и пот, поддерживает наши покровы в эластичном, непромокаемом состоянии. Пот, кроме того, охлаждает нас, испаряясь. И еще в эпидермисе помещаются луковицы волос.

     Глубже расположена собственно кожа, дерма. Она эластична, прочна; в ней много сосудов.

     Еще глубже расположена подкожная жировая клетчатка. Для организма это, во-первых, «шуба», согревающая в холода и не допускающая перегрева в жару — а, во-вторых, топливный склад.  

     Назовете ли вы все функции кожи? Их пять: так что, если прибавлять по баллу за каждую, верно названную —  самый умный получит как раз пятерку.

     Первое: защита. Ну, это понятно: защита от пыли и ветра, от холода и от жары, от радиации, ядов, ударов, от разных микробов. Все стрелы, летящие в нас — в прямом и переносном смысле — сначала вонзаются в коку. Любой, самый прочный доспех давно бы уже был истрепан в лохмотья. А вот кожа — она сама себя чинит, и остается цела.
     Второе: терморегуляция. Энергия образуется внутри нас постоянно; но в холод надо ее сберегать, а в жару, наоборот, отдавать внешней среде. Температура тела — важнейший фактор гомеостаза. И вот именно кожа — главный орган терморегуляции. Теплопроводность, инфракрасное излучение и испарение пота — вот те пути, которыми кожа отдает избыток тепла в окружающую среду, подгоняя телесную температуру приблизительно к тридцать седьмому делению шкалы Цельсия.

     Третье: обмен веществ. Некоторые вещества — например, витамин "Д" — образуются только в коже, под действием солнечной радиации.

     Четвертое: выделение продуктов обмена. Пот — это, по сути дела, моча, разбавленная десятикратно. Поэтому у больных с почечной недостаточностью кожа отчасти берет на себя функции почек, удаляет излишек воды и солей.

     Наконец, пятое: восприятие ощущений. Нe забывайте, что кожа есть орган чувств - и слепой, можно сказать, "видит" пальцами.

                                            27. Почки: Солдаты гомеостаза.

     Если бы существовала звуковая сигнализация, соответствующая интенсивности работы наших органов и систем, то из поясничной области — именно там расположены почки — доносилось бы нечто подобное реву реактивного двигателя!

     Эти два органа — каждый размером примерно с кулак — принимают половину(!) аортального кровотока. Кажется: их должно разорвать от напора бьющей в них крови!

     И что ж за великое дело они совершают? Имя этому делу — гомеостаз. О том, что это такое, вы уже знаете: это остров порядка в океане хаоса, это то, чего не должно вовсе быть (если бы следовать всем законам природы) — но что, тем не менее, существует. В поддержании гомеостаза участвуют многие органы; но главные труженики гомеостаза — почки.

     Их задача — поддержать постоянство состава кровяной плазмы. И почки немедленно реагируют на все изменения концентрации содержащихся в плазме веществ. Если какой-нибудь соли стало вдруг много — надо, значит, форсировать  выведение, и как можно скорее вернуть концентрацию этого вещества к ее норме. Если кровь "загустела" — в организме нехватка воды — значит, почки будут задерживать воду. А если жидкости много — почки, наоборот, начнут ее усиленно выделять.

     Почка составлена из нефронов; они, собранные вместе, и образуют почечную ткань. Что собой представляет нефрон? Это капиллярный клубочек, окруженный тонкостенной капсулой — из которой выходит извитой длинный каналец. Кровеносный сосуд, проходя через почку, делится на капилляры дважды: один раз, образуя клубочек, а другой раз, оплетая изгибы канальца.

     Канальцы нефронов открываются в собирательную систему — в чашечки и лохaнку. Это первые резервуары для сбора мочи — а из лоханки выходит длинный, ведущий в мочевой пузырь, мочеточник. 

     Такова анатомия. Но как же работает наш нефрон, этот доблестный труженик гомеостаза?

     Кровь приходит в почку под большим давлением. Попробуйте на открытый водопроводный кран натянуть кусок ткани: что получится? Правильно, жидкость прожмется сквозь ткань — точно так, как и плазма крови прожимается в просвет капсулы нефрона. Клетки крови и молекулы крупных белков сквозь стенку капсулы не проходят — а вот вода с растворенными в ней солями проникает отлично, образуя первичную мочу. Ее за сутки образуется около 170 литров.
     Этим дело не кончается. Когда первичная моча протекает по извитому канальцу, происходит активное всасывание из нее — обратно в кровь, во вторую сеть капилляров канальца — воды, глюкозы и молекул некоторых белков. Из ста семидесяти литров первичной мочи остается приблизительно полтора литра мочи вторичной. Именно эта моча по собирательной системе почки, а затем по мочевыводящим путям будет выброшена наружу.

     Запомним главное: постоянство внутренней среды обеспечивается не отбором поступающей в нас воды и пищи (едим-то и пьем мы практически все) — но зависит от непрерывного и активного выведения всего того, что нам не нужно.

                                            Эндокринная система.

                                                       28. Гормоны.

     В организме есть множество желез — органов, выделяющих некие вещества, так называемые секреты.  Они выделяет их либо во внешнюю среду — таковы сальные и потовые железы — либо во внутренние полости организма — таковы железы пищеварительного тракта. Это все  органы внешней секреции.

     Но есть железы, не имеющие выводных протоков — и то, что они производят, всасывается напрямую в кровь. Такие железы образуют систему внутренней секреции, или эндокринную систему. Продукты их деятельности называются гормонами.

     Зачем нужны гормоны? Вот представим: есть конь, полный сил и желания скакать (это наш организм); есть и всадник, который знает, куда и зачем направлять бег коня (это наш мозг). Но у нас, как назло, нет уздечки! И всадник не может конем управлять:  конь не слышит приказов хозяина.
     Гормоны и служат той самой "уздечкой", при помощи которой можно управлять организмом.
     Рассмотрим железы, составлявшие эндокринную систему. Вот поджелудочная железа. Как вы помните, часть ее ткани выделяет панкреатический сок. Но есть в ней и островки, производящие гормон инсулин. Благодаря инсулину клетки способны усваивать глюкозу. Если его недостаточно, развивается тяжелое заболевание: сахарный диабет. Клетки не могут усвоить глюкозу, она так и остается в крови, "засахаривая" ее; клетки же тела, чтобы не умереть с голоду, начинают использовать энергию жиров и белков. Человек резко худеет, пьет, чтобы разбавить загустевшую кровь, огромные количества жидкости — и помочь ему может только введение чужого (обычно приготовленного из желез свиней) инсулина.

     Щитовидная железа. Ее гормон, тироксин, задает тканям уровень потребления кислорода — образно говоря, регулирует температуру пламени в наших обменных печах. Когда тироксина избыток — человек начинает «сгорать». Он делается нервным и смуглым (как будто обугленным), очень худым; сердце его бьется часто, становятся выпученными глаза.  Если же щитовидная железа работает плохо  - человек тучен,  вял, взгляд его потухает:  потому что нет «жара» в обменных печах... 
     Надпочечники. Они двухслойны; наружный, корковый слой вырабатывает кортикостероиды, регулирующие минеральный и водный обмен. А внутренний, мозговой слой надпочечников производит адреналин, гормон борьбы и тревоги.

     Половые железы. У мужчин это яички, у женщин — яичники. И те, и другие вырабатывают сразу два типа гормонов: и мужские, и женские. Обратите внимание: и в крови мужчин циркулируют женские эстрогены, и в крови женщин есть мужские андрогены. Ну а внешний вид человека — совокупность вторичных половых признаков — зависит от преобладания того или иного гормона.

     Еще у нас с вами есть шишковидная железа, или гипофиз. Вместе с нижней частью мозга, гипоталамусом, гипофиз образует единую гипоталамо-гипофизарную систему. Ее роль — управление всеми прочими, подчиненными ей, эндокринными железами. Гормоны этой системы называются нейрогормонами.

                                                  29. Стресс.
     "Тем, кто не боится стресса жизни" — такое посвящение предпослал Ганс Селье своей книге о стрессе. С его легкой руки это слово — стресс — покинуло узкие рамки физиологии, вошло во все языки мира, и теперь любой может сказать: "Ну никакой нет жизни — одни сплошные стрессы..."

     "Стресс" значит "напряжение". Этим словом Селье обозначил сложный комплекс реакций, происходящих в организме, когда он  должен преодолеть что-либо. Стресс — это бой человека с окружающей, неизменно враждебной ему, средой.

     Другое название стресса: общий адаптационный синдром. Дело в том, что на самые разные раздражители и на разные ситуации наш организм реагирует, в общем-то, одинаково. Возникает особое состояние тревоги: учащаются сокращения сердца, спазмируются сосуды - как следствие, поднимается кровяное давление -  и повышается энергетический потенциал мышц. Человек, таким образом, готовится к бою: неважно, будет ли это драка или спортивное соревнование, экзамен или семейный скандал.

     Как раскручивается стрессовая реакция? Вот что-то случилось: я вдруг увидел врага, или очень красивую девушку (что, может быть, еще хуже), или услышал оскорбительный выкрик в свой адрес, или, например, ощутил удар в спину. Органы чувств - зрение, слух, осязание — докладывают головному мозгу: «Опасность!» 

      Мозг, особо не разбираясь – нет времени! – командует  гипоталамо-гипофизарному комплексу: "Действуй!" Гипофиз шлет в надпочечники особый гормон, по приказу которого надпочечники тут же выбрасывают в кровь порцию адреналина.
     Адреналин, "гормон тревоги", управляет аварийным обменом глюкозы. Глюкоза стремительно переходит в мышцы, сгорает там, выделяя энергию, и в результате всей этой сложной, но очень быстрой реакции сокращаются мышцы – и тело приходит в движение. К тому же, под действием адреналина поднимается кровяное давление, сильней бьется сердце — то есть организм приводится в состояние боевой готовности.

     Теперь только нужно, чтобы бой действительно грянул — чтобы организм отработал то напряжение, что в нем накопилось. А то ведь как часто бывает: мы усилием воли сдерживаем стрессовое напряжение — и оно, прокатившись по нашим сосудам и сердцу, гаснет внутри нас самих. Убегать или драться нам не позволяет то совесть, то воспитание — и те боевые шрамы, которые, по-настоящему, должны украшать лица наших противников, остаются, увы, лишь на нашем собственном сердце... Потому-то так часто люди и умирают от сердечных болезней.
     Как же быть? По-хорошему, надо или не запускать стрессовые моторы в ситуации пустяковой — или уж, если стрессовая реакция неизбежна, не пытаться ее гасить, подкладывая под удар собственное сердце, но дать стрессу выход в движении.

     Я, конечно, не призываю вас к обязательному мордобою. Я просто советую: если вы с кем-то повздорили, или что-то вас взволновало — отожмитесь раз сорок от пола или наденьте кроссовки, да побегайте минут двадцать, до хорошего пота. Вы этим продлите свой срок на земле — и, соответственно, увеличите число стрессов, которые вам предстоит пережить.

                                              Нервная система.

                                                   31. Нейрон.

     Помню, в мединституте, когда мы приступали к изучению нервной системы, я мысленно потирал руки: вот сейчас, думал я, приоткроется главное о человеке!

     Но оказалось удивительно скучным изучение всех этих нервов, узлов и сплетений; а уж когда на подносе внесли препарат головного мозга — складчатый, серый комок, резко пахнущий формалином и похожий на большой грецкий орех — разочарование, помню, достигло предела. И вот это, подумал я, наша святая святых?! И тайна — к великому счастью, как я теперь понимаю — опять ускользнула. Она покинула мертвый, формалином пропитанный мозг, и осталась лишь там, куда не добрался безжалостный нож препаратора...

     Так зачем же нужна эта самая нервная система? Во-первых, она собирает все органы в целостный организм, координи​руя их работу. Во-вторых, она обеспечивает реакции организма — то есть его ответы на изменения среды. У человека, кроме того, существует психика, или высшая нервная деятельность: ее материальным субстратом тоже является нервная система.

     Рассмотрим нейрон, клетку нервной системы. Вид у него несуразно-смешной: нейрон словно взлохмаченный. Среди многих отростков, покрывающих тело нейрона, всегда есть один особенно длинный, аксон — его длина порой достигает десятков сантиметров.

     Тела нейронов собраны, главным образом, в центральной нервной системе (спинном и головном мозге): они образуют там серое вещество. Отростки же нервных клеток, собранные в пучки и окруженные оболочками,  называются нервами.

     В чем состоит работа нейрона? В проведении нервного импульса. С физической точки зрения это электрическая волна: всплеск разности потенциалов, быстро бегущий вдоль оболочки нейрона. И вот с передачей-то импульса с клетки на клетку и возникают проблемы, порой создается путаница — но зато достигается разнообразие нервных реакций. Пройдет импульс с нейрона на следующий нейрон — или нет? И усилится он при переходе — или начнет затухать? А если все же пройдет, то куда лежит его путь — по какой из десятков и сотен возможных развилок?

     Все это зависит от состояния зоны контакта нейронов — она называется синапсом. Именно синапс решает, пускать ли электрическую волну на следующий нейрон. Синапс работает, как чиновник, во власти которого "пущать" — или же "не пущать". Правда, в отличие от реальных чиновников синапс, надо отдать ему должное, бескорыстно работает в интересах всего организма.

     Нейроны бывают чувствительными, передающими импульсы от рецепторов к центральной нервной системе. Двигательные нейроны передают импульс в обратную сторону, от центра на периферию —  этот импульс является приказом для органа-исполнителя. Мышца  сокращается, а железа начинает выделять секрет. И есть вставочные нейроны, передающие импульс от нейронов чувствительных – к  двигательным.

                                                    31. Рефлекс.
     Рефлекс суть ответ на какой-либо — внешний ли, внутренний — раздражитель. В осуществлении рефлекса обязательно участвует нервная система. А путь нервного импульса от рецептора к рабочему органу, производящему рефлекторный ответ, называется рефлекторной дугой.

     Например, вы укололи палец обо что-то острое. Рефлексом будет мгновенное отдергивание руки. Каков путь возбуждения в этом случае? В болевых рецепторах кожи возникает импульс, который передается по отросткам чувствительных нейронов в спинной мозг, где, пройдя один или несколько вставочных нейронов, переключается на двигательные нейроны. По ним, уже в виде приказа, возбуждение идет к мышце — и та сокращается. В данном случае в рефлексе даже и не участвуют высшие нервные центры. Но все же обычно рефлексы согласовываются с головным мозгом.
     Рефлексов великое множество. По сути, всякое действие, производимое организмом - это рефлекс.

     Рефлексы бывают врожденные, или безусловные — с ними младенец является в мир — и условные, то есть такие, которым человек научается в течение жизни. Наш жизненный опыт есть, образно говоря, записная книжка, в которую мы день за днем, год за годом записываем условные рефлексы, то есть подсказки себе самому: как надо поступать в том или ином случае?

     Механизмы образования условных рефлексов изучал наш великий физиолог Павлов. Вот у собаки при виде куска мяса обильно течет слюна. Это рефлекс безусловный, с ним собака родилась. Но Павлов день изо дня сопровождал кормление тем, что включал звонок. И через несколько дней собака истекала слюной уже только от одного звонка — хотя мяса-то ей никто даже и не показывал!

     Этот красивый опыт Павлов объяснял так: если в мозгу собаки какое-то время сосуществуют два очага возбуждения (зрительное — "мясо", и слуховое — "звонок") то между ними устанавливается связь, перекидывается рефлекторный мостик. И потом уже будет достаточно возбудиться какому-то лишь одному очагу — например, слуховому — чтобы тут же включился другой, и собака на трель звонка среагирует точно так же, как и на кусок мяса.

     Создать условный рефлекс — как бы проторить тропу для нервного импульса в дремучем лесу головного мозга. Это непросто — слишком много имеется межнейронных контактов.  Импульс может угаснуть или «заблудиться». И потом, тропа зарастает, когда по ней долго нe ходят: в самом деле, условный рефлекс угасает, если его время от времени нe подкреплять.

     А теперь нужна важная оговорка. Мы с вами — не просто биоэлектрические рефлекторные машины. Высшее проявления человека — вера, любовь, добро, творчество — не только сложнее любых сочетаний рефлексов, но они опровергают сам принцип рефлекса как такового.  Рефлекс есть всего лишь полезный для организма ответ на изменение среды. А жест милосердия либо жертва во имя любви часто лишены какой-либо практической пользы — но только такие поступки делают нас людьми в полном смысле этого слова.

     Так что рефлекс — вещь, конечно, хорошая; но все же не стоит низводить человека до уровня рефлекторной машины. Поверьте: мы с вами гораздо загадочней и интереснее...

                                32. Спинной мозг и ствол головного мозга.
     Спинной мозг представляет собой белесоватый шнур толщиной около сантиметра, расположенный внутри позвоночного столба. Его серое вещество — тела нейронов — образует сердцевину спинного мозга, окруженную белым веществом, отростками нервных клеток. 31 пара нервов отходит от спинного мозга по межпозвоночным щелям.
     Состав спинномозговых нервов смешанный: тут и отростки чувствительных нейронов, и аксоны двигательных. 
     «Полномочия»  спинного мозга ограничены. Лишь немногие из рефлексов — вроде отдергивания руки при уколе — замыкаются на спинальном уровне. В большинстве случаев импульсы должны дойти до головного мозга, быть там согласованы и одобрены, а потом уж спуститься обратно. Получается, что основная задача спинного мозга — проводниковая. Так уж поставила себя голова в нашем теле, что без ее разрешения и подсказки организм мало что может сделать. Хорошо это или плохо — тема отдельного разговора. Мы выигрываем, по сравнению с животными, в сложности наших рефлексов, но зато проигрываем в их скорости. Попробуйте-ка поймать, скажем, мышь — с ее коротенькими ножками и крошечным мозгом.

     По строению и по функциям к спинному мозгу близка одна из частей головного мозга: так называемый ствол. Он состоит из нескольких частей — продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг — и из него, подобно тому, как из спинного мозга выходят спинномозговые нервы, выходит 12 пар черепномозговых нервов. Эти нервы обеспечивают чувствительную и двигательную иннервации головы и расположенных на ней органов. Кроме того, центры жизненно важных функций расположены именно в стволе головного мозга. Этот отдел управляет дыханием, сосудистым тонусом и сердечной деятельностью.

                                        33. Большие полушария.
     Вы когда-нибудь видели ядро грецкого ореха? Удивительно, до чего оно напоминает наши больше полушария — да еще заключенные в череп-скорлупку. Такие же складки, извилины, борозды - вот только цвет у больших полушарий не ореховый, желтовато-коричневый, а асфальтово-серый.

     Почему мозг складчатый? Ну, это ясно: он великоват для черепной коробки, и поэтому «скомкан» — так сминают холстинный мешок, засовывая его в небольшой ящик. Верхний слой полушарий  - кора головного мозга - составлен телами нейронов (их в мозгу около 14 миллиардов!), а их отростки, уходящие внутрь полушарий, образуют белое вещество. Скопления серых клеток есть и в толще белого вещества — это подкорковые ядра.

     Каждое полушарие делится на четыре доли: лобную, теменную, височную и затылочную. Каждая доля отвечает за восприятие определенного типа раздражения и за решение определенного круга проблем. Так, в затылочной доле происходит обработка зрительной информации; височная доля отвечает за слух, теменная — за тактильное чувство. Лобная доля является поведенческим центром: приказы о том, как действовать, организм получает оттуда.

          Канадский нейрохирург Пенфилд, оперируя на головном мозге (а подобные операции, как ни странно, нередко проводятся под местной анестезией, при сохраненном сознании пациента), заметил: когда он касался коры, пациент говорил, что ему кажется, будто его трогают за различные части тела. Стало быть, решил Пенфилд, разные участки тела имеют в коре свое представительство: наш организм как бы спроецирован на кору головного мозга.

     Вскоре были составлены карты этого представительства — так сказать, отражения тела в зеркале мозга. И получились какие-то жутковатые существа: с огромным лицом, языком и губами, с крошечным туловищем (к которому, правда, подвешен внушительный детородный орган), с кистями рук громадной величины и с крупными стопами. Пропорции этих странных уродцев говорят нам о том, какие части тела и органы имеют наибольшее значение для коры — откуда приходит большая часть информации и куда идет больше всего мозговых приказов. Конечно, язык и губы имеют для мозга значение большее, чем живот и спина, вместе взятые; конечно же, кисть — этот орган труда — для мозга весомее, чем ягодицы.

     Мозг – орган мысли. А что есть мысль? Мысль есть уловленная нами связь между различными явлениями мира.

     Если вы помните главу об условных рефлексах, то вы знаете, что "подумать мысль" —  значит «зажечь» в коре головного мозга один очаг возбуждения от другого. Наши мысли — это как бы огоньки возбуждения, пробегающие по складкам коры. 

     И кора больших полушарий поэтому чем-то напоминает угли тлеющего  костра. Они то затухнут, подернутся серой золою — когда человек, например, задремал — то вдруг вскинется где-то живой огонек: он пробежит по мерцающей груде углей,  от него вспыхнет новый огонь, и костер оживет на какое-то время, но потом вновь притухнет, как будто желая сберечь сокровенный, таинственный жар...
                                  34. Нейро-гуморальная регуляция

     До сих пор мы говорили о центральной нервной системе: о головном и спинном мозге. Но отростками тел нейронов нервная система выходит к периферии - к мышцам, внутренним органам, органам чувств — и эта часть, вынесенная за пределы мозга, называется периферической нервной системой.
     Нервы, входящие в мышцы, относятся к соматической нервной системе; нервы внутренних органов — к вегетативной.

     Наши органы имеют двойную иннервацию. По одному типу нервных волокон идут импульсы, которые активизируют орган; волокна такого типа называются симпатическими. По их приказам сердце бьется сильнее и чаще, сосуды спазмируются, легкие дышат активнее. Зато деятельность систем, не связанных напрямую с борьбой за спасение жизни — например, систем выделения и пищеварения — симпатической иннервацией тормозится.

     А нервные волокна, импульсы которых производят обратное действие, называются парасимпатическими. Они, наоборот, тормозят работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем —  зато «подгоняют» те органы, от которых зависит возобновление энергетического потенциала и очищение организма.

     Если вы помните, существуют еще  гуморальные (гормональные) способы управления организмом. Получается, что систем управления две: нервная  и гуморальная. «Нервный» приказ доходит быстрее — как телефонный звонок доходит быстрее письма — но гуморальный приказ обычно "весомей" для органа,  и действует дольше.

     На самом-то деле регуляция все же едина — она так и называется: "нейрогуморальная регуляция" — потому что гормоны и нервы работают в тесной взаимосвязи, помогая друг другу, и вместе с органами, им подчиненными, делают одно общее дело: поддерживают гомеостаз.

                                        35. Мозг и алкоголь

     Болезней мозга, увы, очень много. С некоторыми из них младенец является в мир — это дефекты врожденные — другие человек приобретает в течение жизни. Нашему мозгу угрожают микробы и вирусы, яды и травмы. Представьте, сколько ударов по голове получает любой человек - особенно в детстве…

     Изо всех ядов, которые отравляют наш мозг, я скажу об одном: об этиловом спирте. Алкогольное опьянение — это добровольная, поначалу даже приятная, болезнь мозга, и мало кто проживает жизнь, так и не встретившись с нею.

     Что делает с мозгом этиловый спирт? Он угнетает тормозные процессы в коре. Нервные импульсы — наши блуждающие огоньки — захмелев, начинают бродить в дебрях мозга, порой забредая в совершенно неожиданные места.  "Легкость в мыслях необыкновенная" — вот что привлекательнее всего в первой стадии опьянения. И человек, которому «захорошело» от первой рюмки, обычно думает: "А дай-ка добавлю – дай-ка еще подогрею свой мозг!"

     Но за все  надо платить. Костер мозга, запылавший так ярко и весело в самом начале застолья, быстро тухнет (ведь запас наших «дров» ограничен) и возбуждение сменяется торможением. Зола покрывает кострище, угольки еле тлеют — и пьяный уже не стоит на ногах, плохо помнит, кто он и как его имя, и лишь тупо бормочет что-то бессвязное.

     Но главное ждет наутро. Похмелье — вот основная болезнь головного мозга, особенно у мужской половины, особенно после праздников, и особенно в нашей несчастной стране. Причина недуга — отек мозга, возникающий после действия алкоголя. Проявляется это приступами тошноты, головной болью и, главное, чувством глубокого отвращения к себе самому и чувством вины перед всем окружающим миром. 

     Похмельем не кончаются беды, которые входят к нам вслед за рюмкой. Если пить регулярно, по два-три раза в неделю, то через несколько лет человек уже не сможет жить без спиртного — потому что этиловый спирт включается в биохимические процессы. А для женщин и для подростков этот срок гораздо короче: они могут спиться в течение года.

     Чем отличается алкоголик от обычного, изредка пьющего человека? Если последний пьет для того, чтобы ему стало хорошо — то алкоголик пьет затем, чтобы ему не было так мучительно плохо. Алкоголик живет в состоянии тягостного похмелья — иногда прерываемого опьянением. Его жизнь темна — а конец этой жизни обычно ужасен. Упав где-нибудь под забором, замерзнуть или захлебнуться собственной рвотой, пожелтев, умереть от цирроза печени, кончить дни в сумасшедшем доме, привязанным к койке во время психоза, или, наконец, наложить на себя руки от невыносимой похмельной тоски — вот варианты, какие судьба имеет в запасе для алкоголика.

     Но если вы думаете, что смертью кончаются все его беды, то вы ошибаетесь. Человек умирает – а действие алкоголя, который его погубил, продолжается. Вы когда-нибудь видели детей-уродов, зачатых от пьяных родителей? Самый страшный фильм ужасов — новогодняя сказка по сравнению с этим кошмаром. А теперь представьте, что один из этих уродцев — ваш сын или дочь…

                                                          Органы чувств

                                                   36. Восприятие мира

     Мы с вами плывем в потоке жизни. С одной стороны, почти все наши силы уходят на то, чтобы как-то обособиться от внешнего мира, сохранить в нем свою независимость - но, с другой стороны, мы должны быть для мира открыты. Мы должны о нем что-то знать — для того, чтобы выжить. Эти знания будут всегда приблизительны и неполны — но все же они позволяют нам строить некие, более или менее достоверные, модели реальности.

     Представьте себе коробку - это как бы наш череп с мозгом - плывущую в бурной реке. Впустить весь поток, всю энергию мира внутрь коробки опасно: мир затопит ее, уподобит себе. В коробке поэтому сделано только несколько пар небольших отверстий: каждая пара "окошек" впускает внутрь лишь какой-то один тип энергии. Есть окошки для света, окошки для звуковых волн, окошки, пропускающие одни только запахи. О качестве и количестве этой энергии — световой, звуковой, тепловой — мозгу сигнализирует нервные импульсы. В мозгу возбуждаются соответствующие очаги, между ними возникают условные связи — и складывается  сложная мозаика из возбужденных участков мозга, которая, говоря упрощенно, и является синтетическим образом мира, его отражением в нашей маленькой голове.

     То есть мы сначала дробим, расчленяем реальность в своем восприятии — а уж потом, из воспринятых нами фрагментов, собираем более-менее целостную картину. 
     Тут надо сказать об анализаторе — сложном приборе, который вычленяет из окружающего мира какой-либо один тип энергии, сообщает мозгу  ее характеристики и создает очаг возбуждения в коре. Анализатор состоит из трех звеньев: рецептора, или органа чувств, нервных путей и мозгового центра.

     Восприятие мира может нарушиться не только при повреждении органа чувств, но и при повреждении нервных путей, а также при нарушениях в   мозговом центре анализатора.

     Раз уж мы завели речь о повреждениях анализаторов, давайте подумаем: если в той самой плывущей коробке, о которой мы говорили, какая-то пара окошек окажется вдруг заколочена — сможем ли мы, как и прежде, строить модели реальности? Наверное, сможем — но придется расширить другие оконца, повысить чувствительность прочих анализаторов. Слепые, как правило, лучше слышат и тоньше воспринимают запахи — что позволяет им вполне сносно ориентироваться в окружающем.

     Корковые зоны анализаторов могут возбуждаться одна от другой — даже без каких-либо сигналов от собственных органов чувств. Это называется: "ассоциативные связи коры". Уловив, например, запах любимой еды, мы уже как бы чувствуем на языке ее вкус. Услышав по телефону знакомый голос — мы уже как бы видим перед собой человека, хотя его рядом с нами и нет. То есть мы постоянно достраиваем, дополняем реальность образами нашего воображения, и сотворенный таким образом мир часто становится много богаче и интереснее мира – каков он есть сам по себе.
                                                       37. Зрение.

     Зрение - восприятие света. Когда световой квант падает на светочувствительную клетку глаза — он выбивает из нее, словно искру, волну нервного импульса. И главные в органе зрения  именно эти клетки, способные превращать энергию света в энергию нервного импульса - клетки сетчатки глаза. А все остальное является лишь приспособлениями для защиты, для дозировки светового потока,  сведения светового пучка в фокус и для точного выведения этого фокуса на сетчатку.

     Глазное яблоко погружено в глазницу, особую нишу черепа. К каждому яблоку крепятся по шесть мышц — они поворачивают глаза. Для защиты, кроме глазницы, есть еще веки с ресницами, брови, отводящие пот, и есть слезная жидкость, которая непрерывно смывает пыль с наших глаз. Когда ее слишком много, и она переливается через край нижнего века — человек плачет, и ему почему-то от этого иногда становится легче. Может быть, слезы смывают пыль не с одних только глаз — но и с нашей души?

     Наружная плотная — белочная — оболочка глаза в передней части прозрачна: здесь она называется роговицей. Лежащая глубже сосудистая оболочка видна в виде радужки, которая окружает отверстие — зрачок. Цвет радужки может быть разным: у одного ангельски-голубым, у другого трагически-карим, у третьего нежно-серым или диковато-зеленым.

     Зрачок непрерывно  меняет свои размеры. Когда освещение слабое, он раскрыт почти во всю радужку; на ярком свету он сжимается в малую точку. Этим дозируется поток световой энергии, пробивающийся к сетчатке: при избытке света она теряет чувствительность — точь-в-точь как засвеченная фотопленка.

     Позади зрачка расположена линза: хрусталик. Его задача — фокусировать свет и выводить изображение любых — хоть далеких, хоть близких — предметов точно на клетки сетчатки. При перемещении взгляда с "близи" на "даль" или наоборот, кривизна хрусталика изменяется — и тем самым меняется сила этой живой линзы.

     Если оптическая система глаза работает слишком активно, и большая часть лучей фокусируется перед сетчаткой, то мы будем четко видеть лишь то, что у нас перед самым носом – а все, что, маячит вдали, будет смутно-размытым. Это близорукость.

     Если же оптика глаза слаба, и лучи собираются в фокус позади сетчатки — то удаленное будет видеться более-менее четким, зато близкое разглядеть не удастся. Такое нарушение зрения называется дальнозоркостью.

     Эти оптические нарушения поправимы. Во-первых, помогает специальная тренировка; а, во-вторых, есть возможность коррекции зрения очками или контактными линзами.

     Светочувствительных клеток сетчатки  два вида: палочки и колбочки. Палочки чувствительнее — они работают даже в глубоких сумерках — но колбочки позволяют различают цвета — что, согласитесь, добавляет нам радости жизни. 
     Отростки клеток сетчатки собираются в зрительный нерв, передающий импульсы в мозг, в зрительную зону коры. Каждое из полушарий получает информацию сразу от двух глаз; совокупными их усилиями и создается зрительный образ.
     Глаз — это зеркало, в котором отражаются даже не просто окружающие нас предметы, но отражается, в сущности - Солнце. Ведь именно его свет, коснувшись предметов мира и отразившись от них, входит в наши глаза. Солнце, как в зеркало, смотрится в нас; а мы с вами, с разных точек Земли, смотрим, по сути-то дела, все в одну точку — на Солнце.

     Взгляд человека всегда несет тайну. Да, глаз есть зеркало Солнца, но он вместе с тем — зеркало нашей души. Человеческие глаза воспринимают свет мира — но они сами источник неизъяснимого света. Кажется, все тайны мира, все скорби, все радости и все надежды собраны в этот таинственный фокус — в светящийся взгляд человека....

                                                          38. Слух

     Если зрение — восприятие света, то слух — восприятие звуковых волн. И если глаз нередко сравнивают с фотоаппаратом (у них действительно много общего) — то ухо можно сравнить с радиоприемником.

     Звуковую волну надо сначала поймать и усилить, затем закодировать, а потом передать сообщение, куда следует. Вот по этим этапам и работает слуховой анализатор.
     Улавливает звуковую волну ушная раковина и наружный слуховой проход. Конечно, наша ушная раковина не такая огромная, как у зайца или осла — но работает все же исправно. Своими завитками она как бы ввинчивает звуковую волну внутрь черепа — и та ударяется в барабанную перепонку.

     Здесь начинается среднее ухо. Его задача — усиление звуковых колебаний. Полость среднего уха соединяется с носоглоткой: благодаря этому выравнивается давление воздуха по обе стороны барабанной перепонки, и она не рвется, скажем, при взрыве. Усиление звука достигается с помощью трех слуховых косточек — молоточка, наковальни и стремени. Колебания барабанной перепонки передаются им, размах колебаний наращивается — и стремя, последняя косточка в этой цепи, стучится в овальное окно лабиринта.

     В лабиринте, в толще височной кости, скрыта улитка; вот она-то, строго говоря, и является органом слуха (как сетчатка — органом зрения). Все остальное — подсобные службы. Улитка — это спирально закрученный костный канал, заполненный жидкостью и закрытый с торца тем овальным окном, в которое ударяется стремя. Внутри улитки натянута эластическая мембрана; клетки-рецепторы этой мембраны возбуждаются от колебаний жидкости, и в них возникают нервные импульсы.  Здесь  совершается восприятие звука: перевод энергии звуковой волны на язык нервных импульсов.

     Все нервы, и слуховой в том числе, ведут в мозг. Слуховая зона коры расположена в височной доле: здесь происходит оценка слуховой информации.

     Кстати: вы знаете, какова разрешающая способность человеческого уха? У людей, обладающих тонким слухом, она близка к тому, чтобы отличать от тишины шорох молекул воздуха, трущихся друг о друга внутри слухового прохода! Чуткость неимоверная; но еще большая чуткость нужна для того, чтобы расслышать гармонию в той какофонии звуков, которая непрерывно бурлит вокруг нас. Ведь мы с вами в буквальном смысле плывем в океане звуковых волн; и из этого хаоса звуков мы выделяем речь, музыку — мы выбираем из тысяч в нас бьющихся волн те особые волны, что были посланы именно к нам, в наши уши и в наши сердца… 

                                         39. Обоняние и вкус

     С тех пор, как мы перестали жить в дикой природе, информативная роль обоняния для нас поубавилась. Нам не нужно метить своего охотничьего участка, не нужно отыскивать самку по запаху или вынюхивать след добычи.  Роль обоняния свелась, в основном, к дегустации пищи.

     Но вы замечали, как состояние нашей души зависит от запахов? Как становится вдруг неспокойно, тревожно — и мы не сразу осознаем, что эта тревога вызвана слабым запахом гари или приторным запахом тления? Или как вдруг, посреди суеты, что-то коснется тебя, и ты вдруг улыбнешься — хотя, может быть, даже и не поймешь, что случайная эта улыбка вызвана ароматом цветущей сирени, неожиданно залетевшим в окно...

     Действительно, запахи сильно влияют на душу. Каждый запах несет нам особое настроение; представляете, как потускнел бы весь мир — лишенный своих ароматов? 
     Клетки, способные воспринимать запахи, расположены в слизистой верхних носовых ходов. Замечали: принюхиваясь, мы делаем носом резкие вдохи, посылая воздух именно в верхние носовые ходы? А при насморке мы нюх теряем: обонятельные рецепторы тонут в носовой слизи.

     По обонятельным нервам возбуждение, перед тем, как попасть в кору, приходит в подкорковые центры обонятельного анализатора, которые расположены близко к центрам эмоций. Поэтому запахи почти всегда имеют эмоциональную окраску. Это понятно: возбуждение, возникая в обонятельном центре, захватывает и соседние центры эмоций. Недаром запахи испокон веку используются для создания особого, необходимого в данный момент, настроения. 
     Скажем несколько слов и о вкусе. Органом вкусового восприятия являются вкусовые сосочки языка:  это грибовидные выросты, разбросанные по его поверхности. Сосочки имеют специализацию: каждый воспринимает лишь одно качество пищи. Одни возбуждается сладким, другие горьким, третьи соленым, четвертые кислым.   
     Над созданием вкусового образа трудится, впрочем, не только язык. Другие органы чувств — прежде всего, обоняние — тоже включаются в эту работу. Хватает дела и зрению, и осязанию, и температурным рецепторам. Представьте себе, например, ломоть свежего черного хлеба с лежащим на нем жирным куском селедки, припорошенным сверху мелко порезанной зеленью!  Хочется даже не есть – любоваться прекрасною этой картиной.
     Создание вкусовых образов — профессиональная обязанность некоторых людей, дегустаторов. Способности их поразительны; но и относиться к своему редкому дару они должны очень бережно. Например, титестерам — дегустаторам чая — не только самим строго-настрого запрещается пить, курить, употреблять в пищу пряности и пользоваться какой-либо косметикой, кроме чайного мыла — но возбраняется даже общаться с людьми, которые пьют спиртное, курят и пользуются резко пахнущими духами. 
                                               40. Кожное чувство.

     Кожа очень чувствительна: она представляет собою единый огромный рецептор. Недаром кожа общего происхождения с нервной системой: они, если уж не родные, то, по крайней мере, двоюродные сестры.

     Кожное чувство включает в себя тактильную, температурную и болевую чувствительность. 

     Способности к осязанию у разных участков кожи различны. Можно улечься спиной на какой-либо предмет, и не получить о нем представления; но можно ощупать этот предмет пальцами — и "увидеть" его почти так же ясно, как и глазами. У слепых глаза, можно сказать, и расположены в пальцах: они могут ими читать или узнавать человека.

     Кожа чувствует и состояние внутренних органов; их страдание мы тоже нередко воспринимаем, как кожное ощущение. Страдает сердце — у человека болит кожа левой руки; неполадок в тазовых органах — болит поясница. 

     Раз уж зашла речь о боли, остановимся поподробнее на этом досадном — но и спасительном — феномене. В качестве боли воспринимается любое воздействие на любой из рецепторов — если это воздействие (неважно: химическое, механическое или тепловое) способно разрушить клетки. Боль есть сигнал об опасности. И реакция на нее всегда одинакова: отпрыгнуть, отдернуться, вывести тело из-под удара.

     Как казачья лихая сотня при команде: "Шашки — под высь!" вдруг ощетинивается клинками — так и наш организм в ответ на боль стремительно мобилизует резервы. Сосуды спазмируются и давление резко подскакивает, легкие дышат чаще, сердце бьется сильнее  — и все для того, чтобы тело могло убежать, защититься, спастись. 
                        41. Чувство равновесия и мышечное чувство.

     Чтобы жить, нам надо двигаться; чтобы двигаться точно, мы должны иметь достоверную информацию о положении нашего тела и его частей. Эту информацию мы получаем по каналам двух органов чувств: чувства равновесия и мышечного чувства.

     Рецепторная часть анализатора равновесия — вестибулярный аппарат — расположена в лабиринте височной кости, рядом со слуховой улиткой. Этот аппарат состоит их двух мешочков, содержащих известковые кристаллики, и трех полукружных каналов, расположенных перпендикулярно друг к другу.

     Поменялся наклон головы — кристаллы в мешочках пересыпались на другое место — и клетки-рецепторы, раздраженные сместившимися кристаллами, послали в мозг информацию об изменений положения тела.

     А если мы начинаем вращаться на карусели или, например, кувыркаться по полу — работают рецепторы полукружных каналов. Жидкость, их заполняющая, смещается под воздействием центробежной силы и раздражает волоски рецепторов — которые трансформируют это раздражение в серию нервных импульсов.  Эта серия импульсов по проводящим путям идет в мозг — и он, получив эти сигналы, начинает соображать: как, почему и зачем я вращаюсь?

     Рецепторы мышечного анализатора подходят к каждому мышечному волокну — и, если оно сократилось, по донесению мышечного рецептора в мозгу тотчас узнают об этом событии. Голова всегда в курсе того, в каком состоянии мышцы — и как расположено тело. Проделаем простой опыт. Сложите из пальцев правой руки какую-нибудь вычурную фигуру: например, покажите кукиш соседу по парте. Сделали? Замечательно. А теперь закройте глаза и постарайтесь придать левой кисти точно такое же положение, в каком находится правая. У вас получится почти зеркальное отображение. А какое чувство позволило нам такое проделать? Правильно, мышечное.

     Без этого чувства мы не смогли бы двигаться так, как нам нужно — и уж совсем бы лишились способности к тонким движениям. Пианист и хирург, часовщик и гравер – это все люди с хорошо развитым мышечным чувством.
     Чувство равновесия и мышечное чувство срабатывают так быстро, что осознать это  мы порой даже не успеваем. Вот, скажем, я поскальзываюсь на обледенелой дороге. Кажется, падение неизбежно.  Ан, нет! Издав хриплый крик и немыслимо изогнувшись, хватаясь за воздух руками и выписывая ногами кренделя, я ухитряюсь-таки устоять — но при этом, в те доли секунды, что длилась схватка с земным притяжением, даже не успеваю понять: что случилось? А произошло очень много событий. Я поскользнулся — вестибулярный аппарат уловил этот крен — сообщил мозговому центру — мозг, благодаря рецепторам мышц, оценил исходное положение тела, просчитал, какие мышцы надо включить, а какие расслабить, чтоб выровняться — послал соответствующие команды — мышцы сработали  — мозг, тем же мышечным чувством, проконтролировал и оценил их работу — подослал вслед еще несколько корригирующих приказов — да еще, между делом, дал команду руке поймать шапку, свалившуюся с головы! Ловкость проявлена просто кошачья — причем таким безнадежно бездарным в гимнастике человеком, как я...

     Вот и выходит, что наше тело гораздо пластичней, умнее, чем мы о нем думаем — надо просто ему иногда доверять, не удушать его постоянным и нудным контролем сознания.

                                                      Раздел III

                                              Мужчина и женщина.

     Томление пола и тайна любви — в жажде преодолеть трагический разрыв полов, мистическим слиянием достигнуть вечной, совершенной индивидуальности.

(Н. Бердяев)

                                             42. Мужские и женское.

     Возможно, вы замечали одну интересную вещь. Человек всегда представлен какой-либо одной из двух разновидностей: мужчиной — либо, напротив, женщиной. Странное, непонятное разделение... Зачем это надо? Всегда ли так было? И будет ли так до скончания мира?

     Здесь мы касаемся глубочайшей из тайн и подходим к неизмеримо- глубокой — но такой притягательной! — бездне. Мудрейший Платон в своем "Пире" предложил такую легенду: некогда люди были могучими существами, с четырьмя ногами и четырьмя руками каждое — и в скорости бега, и в натиске боя им не было равных. Андрогины — "мужчиноженщины" — так их звали. И боги, боясь конкуренции с их стороны, разделили андрогинов пополам — подобно тому, говорит Платон, как волосом разрезают яйцо на две половины. И современные слабые люди, мужчины и женщины – это неполноценные, располовиненные потомки могучих тех андрогинов. И всю жизнь люди тоскуют по утраченной половине, настойчиво ищут ее - чтобы вновь обрести изначальную полноту и покой совершенного существования.

     Целое, разделенное на две половины, которые, как разные полюса магнита, стремятся один к другому и никак не могут в достаточной мере соединиться — вот величайшая тайна, доставшаяся человеку.

     Но не только один человек — все мироздание разделено подобным же образом. Восточные мудрецы-даосы  недаром видели во всем существующем два начала: мужское "ян" и женское "инь". Все предметы, явления и понятия — все делится между этими полюсами. Мужское начало означает свет, движение, ветер, огонь, день, сухость, Солнце, воздух и смысл. Женское - ночь, темноту и влагу, покой и смерть, пустоту и молчание, землю, Луну... Каждое качество, каждый предмет и стихия стремятся дополнить себя своей противоположностью — и в поиске, столкновении и взаимодействии их и существует то, что мы называем миром.

     Каждый и каждая желает собственной противоположности —  это желание, эта неутолимая тяга и созидает Вселенную. "Желание Божества создает мир" — так написано в "Ведах", священной книге индусов. А древние греки назвали это желание Эросом — тоже понимая его как космогоническую – то есть «производящую Космос» - силу.

     Оттуда же, из Эллады, до нас дошло два значка, которыми до сих пор обозначают "мужское" и "женское". Мужской символ называется "копьем Марса" и выглядит так:     . Это как бы щит и копье бойца, устремившегося в атаку. В этом символе есть порыв и энергия действия — но есть и тревожная неустойчивость, несимметричность: кажется, что боец вот-вот должен упасть!

     А женский символ — "зеркало Венеры" — выглядит так:    . Здесь нет движения - зато много покоя, симметрии, обращенности вниз, в материнское лоно Земли. Женский символ устойчив, тяжел и дремотен; и есть в нем какой-то, едва уловимый, зов смерти...

     Соединив же значки, мы получим вот этакий —     — знак андрогина. Здесь смерть дополняется жизнью, покой переходит в движение, а движение обретает устойчивость; здесь тоска и тревога мужчины и печаль одиночества женщины как бы сливаются - и исцеляют друг друга! Недаром мужчина и женщина, Марс и Венера так ищут, тоскуют, стремятся друг другу навстречу: ибо счастье, покой и спасение каждого — в обретении недостающей, утерянной, ждущей его половины....
                                                    43. Мужчина.

     Поговорим о мужчине. Его главный орган – вовсе не половой член, как многие думают, а  я и ч к и. Их два (в старину их называли «удесные близнята»), и расположены они в кожном мешке, м о ш о н к е. В яичках, во-первых, образуются и созревают мужские половые клетки, сперматозоиды , и, во-вторых, производятся половые гормоны.

Сперматозоид – существо удивитель​ное. Это именно существо, то есть почти автономный, живущий сам по себе, организм. По виду он напоминает змею с большой треугольной головою и длинным, вьющимся, тонким хвостом. Он имеет всего 23 хромосомы (половину полного человеческого набора) - и, кроме того, имеет неутолимую тягу к движению, к поиску яйцеклетки и к слиянию с ней. Вне организма сперматозоид живет всего пару часов – и всю свою краткую жизнь посвящает внедрению в женщину и путешествию внутри ее темных запутанных лабиринтов. Если ему повезет, и он доберется до яйцеклетки, то из последних сил сперматозоиду надо пробить ее оболочку, и успеть передать ей свои хромосомы – то есть идею о том человеке, который должен родиться в результате их встречи.

     Сперматозоиды достигают зрелости, когда подростку-мужчине исполняется 14—15 лет. Именно в это время  начинаются п о л л ю ц и и – непроизвольные, чаще всего ночные, извержения се​мени. Семя же (или с п е р м а) – это сперматозоиды вместе с жидкостью, содержащей ферменты и питательные вещества. Количество сперматозоидов в тех нескольких миллилитрах спермы, что выделяются при семяизвержении, просто неимоверно: оно превышает сто миллионов  клеток! И из них лишь  один счастливчик, и то при редчайшем стечении обстоятельств, не погибнет бесследно – но продолжится новою жизнью. Легко посчитать, что средний мужчина за жизнь произведет и исторгнет наружу не менее трехсот миллиардов сперматозоидов! Вы только представь​те: потомство одного мужчины могло бы, в принципе, заселить сотню таких планет, как Земля! Какой дикий, космический, сверх​грандиозный напор, какое давление жизни – и какая ничтожная часть этого мужского потенциала находит свое воплощение...

     Но мы отвлеклись от анатомических описаний. Созревая в яич​ках, сперматозоиды затем движутся по с е м я в ы н о с я щ и м   п р о т о к а м, которые выносят их в мочеиспускательный ка​нал – и уже по нему они вырываются, так сказать, на оперативный простор. Тут нельзя не упомянуть о важной мужской железе,  п р о с т а т е, расположенной как раз там, где семявыносящий проток впадает в мочевые пути. Простата – ее называют «вторым сердцем мужчины» – производит важнейшие для организма гормоны, кое-что добавляет к семенной жидкости и, кроме того, перекрыва​ет отток моче на время семяизвержения.

     Ну и, наконец, половой член. В будничном состоянии это  вялый висячий шланг, по которому мужчина время от времени отливает мочу.

     Но в минуты предпо​лагаемой близости с женщиной кровь приливает к половому члену, туго его наполняет – он становится толще, длиннее и напряженнее. Такое преображение называют э р е к ц и е й  – а нужна она для того, чтобы войти в половые пути женщины и впрыснуть сперму внутрь ее лона. Эрекция – штука прихотливая и неп​редсказуемая; юноше бывает достаточно лишь подумать о женщине, чтобы она вдруг возникла  (то есть, конечно, не женщина, а эрек​ция); пожилому мужчине нужно для этого времени больше. А без нее, без эрекции, половой акт невозможен, и муж​чина несостоятелен. Торчащий фаллос поэтому служит как бы опоз​навательным знаком мужчины; недаром даже и в античном мужском сим​воле – в «копье Марса» - порой чудится голый мужчина, прикрывающийся щитом – из-за которого торчит его напря​женный член...
                                                     44. Женщина.

     Если у мужчины почти все его половое хозяйство находится на виду, снаружи – то у женщины оно спрятано глубоко внутри.

     Я и ч н и к и – главный половой орган женщины – находятся в низшем этаже брюшной полости. По размеру и форме они напоми​нают яички мужчины; да и задача их та же самая: производство половых клеток и половых гормонов.

     Но женщина экономнее расточительного мужчины. Если мужской организм за свою жизнь разбрасывает впустую сотни миллиардов сперматозоидов – то за всю жизнь женщины яйцеклеток в ней созревает всего около пятисот. Правда, это тоже изрядный запас: ведь реальная, пускай даже и ежегодно беременная, женщина сможет родить не более трех десятков детей.

     Яйцеклетки растут, созревают, ждут своего сперматозоида - и, как правило, угасают в тоске одиночества.  Это все происходит одина​ковыми, день в день, циклами – так называемыми м е с я ч н ы м и  ц и к л а м и женщины.

     Начинается вызревание яйцеклеток у девочек лет с 11—12. Именно с  этого возраста они способны, в принципе, беременеть и рожать. Из каких моментов состоит женский цикл? Вот в яичнике появился  ф о л л и к у л: пузырек, содержащий внутри яйцеклетку. Недели за две она созревает, фолликул лопается – и яйцеклетка выходит в брюшную полость. Этот момент называется о в у л я ц и е й (в переводе с латыни -что-то вроде «кладки яиц») – и в этот момент яйцеклетка готова к оплодотворению.
     Но в брюшной полости ей делать, в сущности, нечего. Над каждым яичником нависают раструбы м а т о ч н ы х  т р у б – и, махая своими ворсинами, эти воронки загоняют внутрь себя яй​цеклетку. Начинается ее путешествие к  м а т к е, важнейшему женскому органу – образно говоря, к тому полю, на котором, быть может, суждено пустить корни и вырасти саженцу нового человека. Но с точки зрения анатома, а не поэта, матка есть мускульный треугольный мешок, в верхние углы которого впадают маточные трубы – а нижний угол открывается во влагалище.

     Однако проследим дальше за яйцеклеткой. Ее слияние со сперматозоидом – событие хоть и редкое, но вероятное; и происходит оно чаще всего в начальном отрезке маточной трубы. Более всех за свою яйцеклетку переживает ж е л т о е  т е л о – тот остаток фолликула, кото​рый недавно покинула яйцеклетка, Именно желтое тело в течение двух недель выделяет гормоны, которые, во-первых, тормозят соз​ревание следующих яйцеклеток – а, во-вторых, готовят слизистую матки к «посадке» в нее яйцеклетки. Так сказать, производят предпо​севное рыхление женского лона.

     Но если беременность не наступила, и яйцеклетка не укорени​лась в матке – слизистая матки отторгается. Начинается  м е н с т р у а ц и я: ежемесячное маточное кровотечение. Старые акушеры говорили так: «Месячные – это кровавые слезы матки по несостоявшейся беременности...»
     Как правило, женщины себя неважно чувствуют в последние дни перед месячными и, тем более, в дни менструации. Они бывают раздражительны и подавлены, у них болит голова и живот, они чаще срываются в слезы и в крик – и в эти дни они особенно нуж​даются в снисходительности окружающих.

     Кровь из матки течет несколько дней, затем ее слизистая восстанавливается, в яичнике начинает расти новый фолликул с молодой яйцеклеткой – и женский цикл повторяется снова. Средняя продолжительность цикла равна лунному месяцу, 28 дням. Недаром между Луною и женщиной люди издавна видели связь. Как морские приливы совершаются под влиянием парафиново-бледного взгляда Луны – так и приливы во внутреннем Космосе женщины мистическим образом соотносятся с жизнью ночного светила...

     Мы описали еще не все женские органы. К матке, запрятанной в полости таза, ведет  в л а г а л и щ е, эластичная трубка, в которую влагается половой член мужчины во время с о ​в о к у п л е н и я. У целомудренных дев, еще не познавших мужчину, вход во влагали​ще прикрывается тонкой пластинкой – д е в с т в е н н о й  п л е в о й. В традициях разных народов именно вокруг нее соз​давались целые ритуалы: либо обряды ее принародного прерывания самым автори​тетным мужчиной племени, либо публичные доказательства того, что девственная плева была нарушена именно в первую брачную ночь. Если же было не так – невесту с позором возвращали в родительс​кий дом.

     Снаружи над влагалищем нависают две пары складок: большие и малые п о л о в ы е  г у б ы . Там, где сходятся малые губы, находится    к л и т о р, чувствительный бугорок, доставляющий женщине наиболее острые ощущения. Вся эта зона – то, что должно быть прикрыто даже самым открытым купальником – называется  с р а м н о й  о б л а с т ь ю. Вообще, чем более женщина прикрывает себя, чем более развит в ней стыд и телесная скрытность, чем больше загадок ее окружает – тем она, как известно, привлекательнее для мужчины.

                                                     45. Тайна пола.

     Теперь открою вам тайну: мужчин  женщин в природе не су​ществует.

То есть не существует «чистых», стопроцентных мужчин и жен​щин: каждый человек есть смесь мужского и женского начал, взя​тых в определенных пропорциях. В любом из нас – и в мужчине, и в женщине – есть одновременно и мужские, и женские половые гормоны. Каждый человек  гормонально  б и с е к с у а л е н – это научный факт.

     Андрогены, мужские гормоны, производимые, главным образом, мужскими яичками, в мужском организме преобладают – но вовсе не властвуют безраздельно. Оттого, что их больше, чем эстрогенов (женских гормонов), в мужчине проявлены мужские в т о р и ч н ы е  половые  п р и з н а к и . Это рост бороды и усов, низкий голос, мужская конструкция мышц и скелета. Облысение че​репа, кстати, тоже есть половой признак, говорящий о высоком уровне андрогенов в крови. Так что мужчина должен не прятать лысину, а гордиться ею.

     В крови женщины больше, наоборот, эстрогенов – поэтому таз женщины  шире, чем плечи, у нее больше жира на бедрах и ягодицах, у нее развиты грудные железы, а голос, как правило, тоньше, чем у мужчины.

     Но гормональный фон человека – вещь переменчивая. Вот, ска​жем, спортсменка решила поднять результаты и стала принимать анаболики, родственные мужским гормонам. И женщина медленно, но неуклонно начала превращаться в мужчину. Ее голос стал низким, мышцы окрепли, волосы стали расти на груди и лице – то есть мужское начало, дремавшее в нем, стало вдруг просыпаться. Или другой пример. Есть болезни, при которых, для спасения жизни, мужчине приходится вводить женские гормоны. И у больного вдруг набухает грудь, голос становится тонким – человек превра​щается как бы в женщину.

     В известном смысле, «мужчина» и «женщина» есть абстракт​ные биологические понятия (как в геометрии абстрактно понятие точки или прямой) – а каждый реальный, живой человек занимает некое промежуточное положение между этими полюсами. Ну, а если он находится точно посередине? Что ж, описаны и такие случаи – когда даже эксперты-медики не могли решить, кто перед ними: мужчина или женщина? Таким людям – гермафродитам – предлагается самим выбирать себе «паспортный» пол.

     Правда, с открытием хромосом разбираться в подобных загад​ках стало проще. На клеточном уровне мужчина отличается от женщины присутствием половой хромосомы «У». Эта мужская хромосома может быть совершенно «задавлена» сразу несколькими женскими хромосомами «Х», и по внешнему виду такой человек будет казаться  женщиной – но по своей генетической сути является все же мужчиной.

     Поэтому даже и в спорте ввели «секс-контроль». Это вовсе не борьба за чистоту нравов – а определение хромосомных наборов спортсменов высокого класса. Найдут, например, у толкательницы ядра, чемпионки и рекордсменки, хромосому «У», и скажут ей: «Извините. По паспорту вы, конечно, можете оставаться женщиной, но соревноваться имеете право только с мужчинами – потому что вы мужчина и есть».

     Еще я хотел бы отметить один очень важный момент. В биологии

известен «принцип Адама», или «принцип дополнительной маскулинной дифференцировки». Заковыристое это название означает вот что: природа всегда ориентирована на женщину, на женскую особь. Если с клеткой, ростком, почкой или зародышем ничего не делать – из них, скорее всего, получатся женские организмы. Чтобы получился мужчина, надо что-то добавить – оплодот​ворить, совершить передачу энергии или дополнительной генетичес​кой информации. Точно так и у человека: мужчина, в генетическом смысле, это женщина с прибавкой хромосомы «У».

     Необходимость такой «прибавки» распространяется и на поведе​ние, и на психику, и на социальные роли мужчины. Мужчина всегда – некий «плюс» к объективной реальности, к биологии, к генетичес​кой базе.
     И поэтому если мы – я обращаюсь к коллегам по полу – хотим действительно быть мужчинами, мы должны помнить: мужчина и его жизнь всегда есть у с и л и е;  долг мужчины –  преодолевать и бороться. 
46. Половой акт – биологическое, социальное и космическое событие

     Французы имеют в своем языке для обозначения «этого самого» полторы тысячи слов и понятий. В других языках цифры поменьше, но тоже внушительные; стало быть, предмет разговора не оставляет людей равнодушными.

     Если видеть в человеке всего лишь животное, то акт челове​ческого совокупления не представляет собой ничего уникального. Так происходит у всех зверей: самец время от времени возбуждается, и его половой член наполняется кровью. С разрешения самки самец вводит свой надувшийся член в ее влагалище, движениями туда-сюда доводит свое возбуждение до предела – и, содрогаясь, впрыскивает сперматозоиды во влагалище самки.

     Людям ранимым и чутким неприятно даже и разговаривать на подобные темы:  физиология и механика  совокупления словно их оскорбляет. Люди как будто не «этого» ждут и хотят – а чего-то иного...

     Недаром даосы – бродяги и мудрецы Поднебесной империи – практиковали совокупление без эякуляции: сохраняя энергию «ян», они пытались хотя бы таким вот путем обмануть биологию половых отношений.

     Совершенно ведь очевидно: человека не устраивает половой акт, как чисто биологическая процедура. Во все века человечество мучилось неудовлетворенностью по поводу тех половых комедий, которые нас заставляет играть природа. И монах, отвернувшийся от плотских соблазнов, и фанатик-скопец, чудовищной процедурой превративший себя в бесполое существо, и, с другой стороны, Дон Жуан, перебирающий женщин с такой лихорадочною поспешностью, словно он ищет что-то потерянное – все они, только по-разному, сопротивляются физиологии совокупления.

     Давайте попробуем встать на ступень социальную: может быть, эта точка зрения поможет нам разглядеть что-нибудь утешительное? Каких целей человек, как социальное существо, добивается с помощью полового акта?

     Во-первых, секс есть способ расслабиться – так сказать, разрядить перегревшиеся пластины поло​вых конденсаторов. Во-вторых, это средство деторождения. В-третьих, секс есть способ получить удовольствие. В-четвертых, он иногда служит удовлетворению любопытства; недаром же говорят: «познать женщину» или «познать мужчину». В-пятых, секс есть форма общения. В-шестых, существует особого рода сексуальное самоутверж​дение: не случайно в языке живет выражение «я его поимел» – в смысле «я одержал над ним верх». В-седьмых, секс есть способ достигнуть неких материальных целей, или просто-напросто заработать на жизнь. В-восьмых, секс иногда часть ритуала или привычки – например, часть супружеских отношений. В-десятых, это средство компенсации каких-либо недостатков: так, невысокого роста мужчины нередко бывают большими охотниками до женщин.

     Но, сколько не перечисляй – загадку и смысл полового акта эти социологические изыскания не прояснят. Суть и тайна в другом. Совокупление есть  космическое  событие. Это отчаянная человеческая попытка преодолеть неполноту и ущербность собственного бытия. 

     Мудрецы всех времен понимали половой акт именно как космическую мистерию. Энергия Эроса древними греками, например, признава​лась за космогоническую силу. Эллины предполагали такие этапы становления мира: Хаос – Эрос – Космос – Логос. Силы Эроса как бы наводят порядок в беспорядочной свалке Хаоса, превращая его в гармонический Космос.

      Христианство также считает брак  таинством.  Христианский монах – отнюдь не бесполое существо; наоборот, в аскетическом подвиге он пытается сохранить, не растратить энергию пола – ради брака в его высшем смысле, ради воссоединения с Богом, Истиной, Жизнью.
                                                 47. Супружество
     Едва голос пола пробуждается в человеке – как он начинает поиски своей половины. 
     Казалось бы, случай руководит этим выбором больше, чем какая-либо закономерность. Но немецкий философ Вейнингер уловил-таки правило, по которому подбираются брачные пары. Мужского начала в муж​чине, и мужского же – в женщине, которую он выбирает, должно быть, в совокупности, столько, чтобы в итоге составить одного полного, «стопроцентного» мужчину. То же самое относится и к сложению женских начал у супругов: их должно хватить как раз на одну «стопроцентную» женщину.

     И, действительно, так оно в жизни и есть: мягко-женственные мужчины обычно находят себе волевых, с мужскими задатками, жен;  наоборот, мужчины с резко выраженной мужской сутью выбирают себе самых мягких и женственных, нежных подруг.

     Что есть супружество? Это «су-пряжь» - то есть упряжка, которую два человека, муж и жена, тянут по рытвинам жизни. Поначалу, в медовые дни, юным супругам, может быть, и невдомек, что за ними, красивыми и молодыми, тащится некая как бы тележка – пока что пус​тая и невесомая.

     Но вот юная худенькая жена потяжелела и округлилась –  она «понесла» внутри себя новую жизнь.  И, глядишь, в той телеге уже появились пеленки, подгузники – и там уже громко кричит новый маленький пассажир!

      Год за годом в телеге все прибавляется клади – детей, огорчений, проблем и обид друг на друга, усталости, хворей, тоски... Те двое, что налегают на рем​ни упряжки, уже не бегут, как когда-то - но медленно, грузно влачатся по супру​жескому пути.
     Так что, друзья, не спешите впрягаться в супру​жеский тесный хомут – но, уж если впряглись, то усердно и честно тащите телегу семьи. Не одни же вас ждут изнури​тельные подъемы – будут и спуски, и легкие перегоны, когда жизнь пойдет словно сама по себе. Главное: быть терпеливыми и снисходительными к тому, кто бредет рядом с вами...

     Обращусь теперь к девушкам, будущим женам. Мужские измены – вещь, глубоко оскорбительная для жены, но, к сожалению, очень нередкая. Сейчас-то вы, верно, думаете: «Да если мой бу​дущий муж позволит себе...  Да чтоб я его после  э т о г о  – и простила?!»

     Что сказать вам, милые девушки?  Мужчина (в смысле: самец человека) – существо полигамное. Такова – ничего не попишешь – его биологическая природа. Эту дурную природу, ко​нечно же, надо преодолевать – как надо преодолевать и страх, и усталость, и лень, и вообще все пороки. Но если все же гримаса самца проступила сквозь лик человека – отнеситесь к измене как  к  с л а б о с т и  вашего мужа. А за слабость не мстят – ее лишь прощают...
     И еще, очень важное: об абортах. Как ни крути, а аборт есть убийство. То, что оно разрешается государством, ничего не меняет. Мне, например, все равно, убьют ли меня в подво​ротне – или расстреляют по приговору суда.

     Поэтому, чтобы не очернять свою душу этим грехом – супругам приходится  п р е д о х р а н я т ь с я. 
     Способов контрацепции несколько. Во-первых, календарный метод. В пос​ледние несколько дней перед месячными и несколько дней после риск забеременеть невелик – потому что в организме женщины нет готовых к оплодотворению яйцеклеток. Наоборот, максимальные шансы забеременеть – в дни овуляции, в середине женского цикла.
    Следующие, самые распространенные методы – механические. Это «прерванное сношение» (когда эякуляция происходит наружу, а не во влагалище женщины); это презервативы, и это так называемые внутриматочные спирали, которые врач вводит в женскую матку: инородное тело препятствует укоренению яйцеклетки. 
     Есть еще гормональные методы: когда приемом таблеток гормональный фон женщины искажается так, что беременность не наступает.

     Давайте же честно тащить свои супружеские повозки. И давайте не забывать о великой той истине, что браки свершаются на небесах, и о том, что муж и жена – суть единая, нераздельная плоть…

                                   48. Половая норма и патология

     Мир половых отношений причудлив и сложен. Понятие «половой нормы» поэтому – вещь в достаточной мере условная. И к сценарию сексуальной игры, и к самому половому акту, и к подбору интимных партнеров люди в разные времена, в разных странах относились по-разному. Одно, скажем, дело – секс в Древ​ней Греции; другое – в строгой Викторианской Анг​лии.

     И все-таки норма половых отношений, хотя и меняется исто​рически, но существует – как тот тип, тот сценарий интимной бли​зости, который не вызывает протеста партнеров, приемлем для об​щества и который не нарушает Божьего замысла о человеке. А все то, что противоречит сексуальной норме, относится к  с е к с о п а т о л о г и и.

     Наука о половой ненормальности огромна по своему объему, включает множество тем и разделов. В этой главе я объясню лишь несколько терминов и коснусь двух-трех, самых распространенных, половых нарушений.

     Начнем с мужчины: он, как активная сторона, чаще терпит фиаско в постели. Ситуация, когда мужчина хочет совершить половой акт, но физически к  этому неспособен, называется импотенцией. Причин такой неспособности две: это или недостаточность эрекции – или раннее семяизвержение.

     Импотентом, в той или иной ситуации, и хотя бы раз в жизни, бывает каждый мужчина. Совет здесь такой: не берите в голову. Половой акт –сложная штука; а чем сложней механизм – тем он чаще ломается, Не получилось сейчас – не горюйте, получится после. А девушкам должен сказать: ваша терпимость и доброжелательность – одно из вернейших лекарств от мужской импотенции. Недаром же говорят: «Нет импотентов – есть нечуткие женщины».

     У женщин проблема другая: фригидность, или половая холодность. Этот недуг не мешает половому акту как таковому; но почти половина женщин так и не «разогревается» до высшей точки, оргазма. Многие с этим смиряются, так и живут – тем более что для женщин семья и дети, как правило, все же важнее, чем игры в постели. А тем, кто страдает от такой «замороженности», надо стараться снять внутренние зажимы, раскрыться перед мужчиной и перед собственным телом.

     А может быть, вовсе и нет никакой фригидности – а есть жизнь с нелюбимым мужчиной? Когда есть любовь – будет в порядке и все остальное. Любовь излечивает половые недуги лучше всех врачей и лекарств, вместе взятых; так что ищите любви – а не сексопатолога.

     Поговорим теперь о половых меньшинствах. Гомосексуалистов – тех, кто имеет по​ловые связи с людьми своего же пола – не так уж и мало: почти пять процентов. 

     Надо различать гомосексуализм истинный – и ложный. 

Если мужчина или женщина в гомосексуальном контакте регу​лярно исполняют обратную, не свойственную им по природе роль – то есть мужчина пассивен, а женщина активна – то они истинные гомосексуалы. Это болезнь, это злая шутка природы, и относиться к таким людям надлежит с христианской терпимостью – как к больным.
     А если  человек  исполняет свою же, природой ему отведенную роль, но просто не с тем, каким надо, партнером – то это ложный гомосексуал. И вот это, как правило, не болезнь, а всего лишь дурная, постыдная слабость. Понятно, что такого рода извращения процветают в условиях ненор​мальных: в тюрьмах, колониях, лагерях.

     Распространение гомосексуальных связей, и эстетски-утон​ченное к ним отношение – важнейший симптом деградации общества. Перед каждым историческим катаклизмом – будь то падение Римс​кой империи или большевистский переворот в России – бесы, обуявшие общество, захватывали, вместе с умами, и половые плац​дармы.

     Человек всегда больше и глубже, чем его пол, он не сводится только лишь к полу. Каждый из нас – как бы сказать? – лишь одет в поло​вые одежды определенного - мужского ли, женского – типа.  Человек больше пола – как актер всегда больше той роли, которую он испол​няет.

     Но актер не  должен терять своей роли, не должен ее забывать: иначе спектакль будет сорван. И уж если мы с вами участвуем в постановке под названием «жизнь» – мы должны честно, старательно и терпеливо играть свои роли, в том числе и половые. Пол – не только источник животного удовольст​вия и наш личный, по выбору, произвол; пол есть бремя и долг, он есть ноша, которую мы обязаны пронести от рождения до смерти. 

                                                          Раздел IV
                                                             Жизнь

                                                         Из снов составлена, и сном окружена

                                                          Вся наша маленькая жизнь…

                                                                                                      (В.Шекспир).

                                            49. Внутри матери

     С какого момента начинается человек? С того, когда сперма​тозоид – один из шестидесяти миллионов, излитых мужчиной внутрь женщины – пробравшись во тьме женского лабиринта (влагалище, шейка матки и матка, затем теснота извитой трубы), доплыл-таки до яйцеклетки – и ядра двух клеток слились. И вот тут-то мы можем сказать: «С днем рожденья – с секундой рожденья! – тебя, человек...»
     Трудно представить, но в микроскопически-малом ядре, в его сорока шести хромосомах, он  уже есть целиком: с его полом и будущим ростом, цветом глаз и волос, с характером, голо​сом, с теми болезнями, какими ему суждено заболеть, со всем тем, что написано у него на роду. В оп​лодотворенном ядре яйцеклетки, на этих великих скрижалях, запи​сана Божья идея о человеке. Но эту идею он должен еще воп​лотить – причем не как тупой, механический исполнитель, но как соучастник, соавтор, владеющий даром свободы и творчества.

     Наш человек, состоящий пока что из одной-единственной клетки, медленно движется по тоннелю маточной трубы. Вот он начал делиться – две, четыре, потом восемь клеток – и в виде грозди, похожей на гроздь недозрелого винограда, лег на рыхлую слизистую матки. Здесь он врастает в материнское лоно – точно так, как семя прорастает в земле. Только корень зародыша называется по-другому: п л а ц е н т а . Это именно корень: плацента, своими ворсинами переплетаясь с сосудами мат​ки, забирает питание, воду и кислород – точно так же, как корень берет это все из земли.

     А стебель – мягкий, подвижный и вьющийся стебелек из сосу​дов – соединяющий плаценту с ребенком, называется п у ​п о в и н о й. На ней плод растет, наливается и созревает.

     Плод не просто лежит и дремлет, свернувшись клубочком – нет, он плавает в жидкости, внутри п л о д н о г о  п у з ы р я. Он висит в нем, как космонавт в состоя​нии невесомости: только вьется, как шланг, пуповина, подающая кислород, да глухие толчки материнского сердца звучат, словно такты могучего двигателя. И долгие меся​цы длится полет к незнакомой, манящей, пугающей цели по имени «жизнь»...
      Интересно: с какого момента зародыш начинает думать и чувствовать? Неужели с того, как сливаются клетки отца и ма​тери – с той же самой секунды, как начинается внутриутробная жизнь? Или – позже, когда формируется мозг? Или душа младенца просыпается только в минуту рождения, с первым криком? Великие тайны сокрыты в беременной матке, в лоне женщины, ждущей ребенка...

     Может, вы замечали: у беременных взгляд особенный. Они как бы смотрят внутрь собственного живота, они непре​рывно вслушиваются в ребенка – и общаются с ним. А он то беспокойно толкается – и мать охает, со счастливой улыбкой хватая руками живот – то затихает и дремлет под шум материнской заботливой крови, под шепот прибойной волны материнского океана...
     Что он слышит, что чувствует – и о чем его долгие сны? Может, он помнит о предках, слышит их голоса и беседует с ними – пока мусор обыденных впечатлений не засорил его душу? А, может быть, его память уходит к совсем уж дремучим истокам – к рыбам и ящерам, к беспоз​воночным, к тем неведомым нам существам, что жили когда-то на нашей планете?

     Вы только представьте: за десять лунных месяцев, от зачатия до рождения, – человек проходит путь длиной в милли​оны лет! Из одноклеточного существа он превращается как бы сначала в червя, потом в рыбу, лягушку и ящерку, потом обретает признаки  млекопитающего – и только уже перед самыми родами стано​вится мало-мальски похожим на человека. По сравнению с этим вели​ким путем, который мы с вами прошли в материнской утробе, наша жизнь от рождения до смерти есть всего лишь один - и не очень-то длинный - шажок...
                                                  50. Роды

     На исходе десятого лунного месяца матка беременной женщины слышит команду: «Пора!» Это приказ, повеление свыше: потому что ни мать, ни ребенок, пригревшийся в теплой утробе, родов, наверное, и не хотят. И недаром на языке акушеров весь мучи​тельный, долгий процесс исторженья ребенка наружу зовется и з г н а н ь е м  плода – словно в память о том, незапамятно-древнем, изгнанье из рая.
     На уровне физиологии все происходит так. Гипофиз выделяет гормоны, вызывающие сокраще​ния матки. Эти непроизвольные сокращения называется  с х в а т к а м и – именно с них начинаются роды. Во время схваток ребенок, обычно головкой вперед, пододвигается к выходу из материнского таза. Затем лопается плодный пузырь – и з л и в а ю т с я  в о д ы. Одновременно с тем, как основная часть матки ритмичес​ки сокращается, ее нижняя часть, шейка – наоборот, раскрывается.

     Все это длится долго, часами. Возникают схватки, как правило, ночью – и суета начинается в доме, где это случилось. Собираются вещи и вызывается «Скорая»; юный муж, испуганный и виноватый, не знает, как помочь  тихо стонущей, бледной жене; и, если случается рядом умудренная жизнью старуш​ка, она торопливо бормочет: «Значить, так, детки: все двери в дому чтоб раскрыть, все узлы развязать – так тебе, милая,  р а з р е ш е н и е  легкое будеть...»

     К моменту, когда шейка матки раскрылась, роженица бывает обычно уже в родильном зале. И здесь, на кровати с упо​рами для расставленных ног, ей разрешают  тужиться  – то есть активно, напрягая мышцы, помогать маточным сокраще​ниям. Это кульминация родов – момент оглушительных криков и дрожи кровати, и суеты акушерки, сердито командующей: «Да не тужься так сильно! А теперь давай, давай во всю мочь! Потерпи, потерпи, моя милая...»

     И если так трудно и больно – до криков и слез! – роженице -  то как же не сладко, представьте, ребенку. Его, бедолагу, вжимает в мучительно-узкий проход; его мягкий податливый череп сдавливается, его бедное сердце колотится в ужасе, и, главное, он не может понять: «За что меня мучают?!» Роды – ог​ромная травма, великая боль человека;  может быть, все, что случиться потом в его жизни – пустяки по сравнению с этим.
     Но вот показалась – «прорезалась», как говорят акушеры – покрытая слизью головка. Самое трудное, значит, уже позади – остальное тельце выходит гораздо легче.

     Акушерка подхватывает ребенка и, пережав, отсекает шнур пуповины. С этой секунды человек уходит в свободное плаванье – в незнакомый, пугающий мир. Кислорода от матери  больше не поступает; посинев от натуги, ребенок напря​гает грудную клетку – и делает первый вдох!
     А затем малыш начинает плакать. Сначала плач его больше похож на мяуканье – но с каждой минутою он набирает силу. Кого оплакивает младенец? Своих ли предков, не доживших до этого дня?  Свою ли мать, которая тихо, измученно стонет? Или себя  самого, свою горькую долю?
     Как печально, как странно – что мы начина​емся с плача, что не радость, но горестный вопль вылетает из нашей груди в первый миг появления в мире. Истина в этом крике – или ошибка? Пророчество – или просто каприз неразумного существа?

     Несомненно одно: раз уж мы родились, то пути назад не существует; и даже младенец, похоже, это осознает: потому что, поплакав, он принимается  жить… 

                                            51. Ангельский возраст

     Видимо, нужно пожить – и устать, зачерстветь, запылиться от жизни – чтобы почувствовать чудо младенца. И вдруг, изнутри заскорузлой души, изумишься: да как же он, годовалый малыш, с м е е т   б ы т ь таким нежным, доверчивым, чистым?!  Нужно быть наделенным какою-то высшею силой – чтобы так не бояться открыть свою слабость, чтобы так не боять​ся запачкать свою чистоту...

     Вот моя Даша (ей пошел второй год), серьезная девочка с голубыми глазами: что-то свое, непонятное, лопоча, она долго копалась в игрушках, надевала ведерко на голову кук​лы, потом подбежала ко мне – ее толстые щеки смешно затряслись на бегу – посмотрела задумчиво, строго – и вдруг улыбнулась! Воистину, никакие события в мире, как бы они ни казались серьезны – не стоят улыбки ребенка...
     И, с другой стороны, нет трагедии глубже, чем детские сле​зы. Недаром же Достоевский не соглашался на построение будущей гармонической жизни – ценою единственной детской слезы. И плач, и смех у ребенка, как знают родители, происходят порою как будто бы ни от чего; и поэтому кажется: чистые радость и скорбь мироздания  отражаются в ангельском детском лице.

     Новорожденный, если с ним все в порядке, большей частью спит да сосет материнскую грудь. Но за примитивностью этих его состояний сокрыто огромное содержание. Вы только представьте: младенец уже начинает великую битву – с законами мира!

     Первый и главный его противник – притяжение Земли. И ре​бенок сражается о необыкновенным упорством: научаясь сначала вертикально держать  голову,  потом переворачиваясь на живот, выгибаясь, кряхтя и пытаясь подняться над скомканной мокрой пеленкой.  Через полгода упорной борь​бы младенец сидит; месяцев в восемь – встает, опираясь руками. Примерно в двенадцать месяцев (у кого-то чуть раньше) соверша​ется первый самостоятельный шаг – и притяжение земли отступает. Правда, оно еще возьмет свой реванш – потом, спустя жизнь...
     Но это все подвиги тела – представьте же, что происходит с детской душою! Вот новорожденный, уже через несколько дней, может фиксировать взгляд – и, значит, из хаоса зрительных пятен он уже строит какие-то  образы. Вот он узнает людей – конечно, сначала мать, потом отца, ба​бушку, деда и старшего брата – их появление в поле детского зрения сопровождается смехом, улыбкой, движеньем навстречу. Вот малыш первый раз видит свои ручки и ножки, и морщится, напряженно пытаясь понять: что значат эти странные,  шевелящиеся предметы?

     Вот он, из лавины и какофонии звуков, которую мир беспоря​дочно вывалил на него, выделяет особые звуки, которые издают близкие люди. Потом он научается разделять ручеек материнс​кой питательной речи (она ведь буквально питает его – и не менее, чем 
молоко) на отдельные фразы, слова – и, гуля, лепеча и пуская слюну, младенец пытается этим словам подражать. И вот в его детс​кой душе созревает огромнейшее открытие: он узнает, что каждый предмет, звук и запах, и любое событие в мире называется каким-либо словом – и что, называя предметы, можно с ними вести бесконечную, полную дивных открытий, игру!     
     Игра – вот суть ангельской жизни младенца. Все для него есть игра – отсюда и радость, и уверенность в том, что все  обязательно будет всегда хорошо. Сколько же мужества, силы, доверия к миру надо иметь, чтоб играть – и какое великое дело, играя, свершает ребенок! Как монахи в своих молитвах непрерывно отмаливают человеческие грехи – так и дети, невинные ангелы, бесстрашно играют с жестоким и стынущим миром, непрерыв​но отыгрывая у него тот запас радости, без которого все мы давно уже были б мертвы...

                                     52. Годы надежд и разочарований

     Вот ушло детство - и время ангелов кончилось.    Поток человеческой жизни, так долго хранивший детскую чистоту, стремительно начинает мутнеть.

     Помните, в «Капитанской дочке»: облачко на краю чистого неба казалось, ничем не грозило; по ветер с каждой минутою нарастал, вокруг все темнело – и скоро земля и небо перемешались в неисто​вой пляске метели!

     Что-то подобное происходит с подростком, когда он вступает в  переходный возраст: гормональные бури гудят и беснуются в нем. Еще вчера, казалось, ничто не предвещало грозы среди ясного детского небосвода, но сегодня сам взгляд подростка – тревожный, тоскующий – мрачен, как грозовое тяжелое небо...

     Девочки созревают чуть раньше; мальчики отстают года на два или три – но их «ломка» зато тяжелее. Если деви​чий голос, лицо, а иногда и характер еще долго хранят в себе детскую нежность, то у мальчиков голос становится грубым, на лице пробиваются волосы и характер делается невыносимым. Если девочке, чтобы стать девушкой, а затем и женщиной, нужно просто дозреть и наполнить те контуры, что уже в ней намечены – то мальчику, чтобы стать настоящим мужчиной, нужно именно переродиться. В подростке меняется все: лицо и голос, душа и тело.  Его словно поджаривают на невидимой сковороде, а он мучается и не может понять: что же с ним происходит?

     А происходит вот что: на гормональных кострах формируется тело и личность мужчины. Вот и в вас, небрежно читающих эти страницы, тоже идет сейчас гормональная эта стряпня...

     Мука невоплощенности – вот что гнетет ваши души: невоплощенности личностной, социаль​ной и половой. Именно это мучает вас, да и всех окружающих тоже – и делает ваш характер несносным. Вы уже как бы есть – но вас еще нет в социальном и личностном плане.

     Ваш теперешний возраст – время великих надежд и великих разочарований. Вы пока что находитесь в состоянии чистой потен​ции, то есть возможности стать кем угодно – и именно ваша невоплощенность, «невставленность» в мир оставляет зазор для надежды . Вы в глубине души верите, что вы умны и прекрасны, талантливы, неотразимы – но в реальности это ничем пока не подтверждается (и, увы, никогда в достаточной мере не подтвердится), пока окружающие видят в вас только то, что вы есть (то есть, по сути, пустое место) – и поэтому в вас растет и порой прорывается ненависть к миру.

     Подросток, желая, с одной стороны, воплотиться в чужом ему мире – желает, с другой стороны, разрушить до основания, раз​нести в пух и прах весь этот подлый, тупой, равнодушный к нему, отвратительный мир!

     Подростки – всегда революционеры; а революци​онеры, по сути - несчастные, закомплексованные, обиженные на весь белый свет подростки.  Обида на мир и энергия злобы, порыв разрушения – вот их главный мотив, вот та искра, из которой, увы, иногда возгорается пламя.

     Но человек не может всегда оставаться подростком. Он должен расти и умнеть, и, в конце концов, переплавить свою подростковую дурь в сокровенных ретортах души, чтобы в итоге остался слиток – уж если не золота, то, по крайней мере, добротного материала. Надо стремиться не разрушать реальность, но уживаться с ней, просветлять ее темноту. Конечно, жизнь в одночасье не станет прекрасной, да и вообще никогда не станет такой, какой нам бы хотелось – но, может быть, жизнь хоть немного подвинется в сторону света, добра, красоты...

                                                 53. Печаль зрелости

     Кажется: всем хорош зрелый возраст. И сил в человеке много - порой хоть отбавляй – и до старости далеко. И уже достигается, большею частью, кое-какое житейское устроение: есть профессия, дом, семья, круг знакомых, привычки досуга. Так бы, казалось, и жить, не тужить - и желать одного: чтобы годы зрелости длились как можно дольше.

     Но не все так безоблачно. «У каждого в шкафу – свой скелет», – говорят англичане; есть свой скелет и у зрелого возраста.

     Человек, достигнувший зрелости, начинает испытывать особого рода тоску.  У пси​хологов даже есть термин: «синдром четвертого десятка», или «кризис среднего возраста».  Это тоска, доходящая до депрессии, наваливается на мужчин в середине их жизни. Женщинам в этом смысле легче: заботы о семье почти что не оставляют места для тоски зрелости. Тоска вообще принадлежность мужчины – его, так сказать, половой признак.

     А в чем же дело? Что так томит человека – и заставляет его то пить водку, то беспрерывно ругаться с женой (подозревая, быть может, ее, как причину нес​частья), то вдруг неожиданно, круто ломать свою жизнь? 

     Думаю, дело вот в чем. До той поры, как мы заматерели, окончательно определились в жизни, мы все плывем в некоем облаке под названием «может быть...» Но со временем, огрузнев, пообвесив себя побрякушками быта – кастрюлями, тюфяками, квартирами-дачами, гаражами-машина​ми, долгами, деньгами, делами – мы выпадаем из облака потенциального, и ударяемся о жесткую почву реальности. Когда-то, в дни юности, мы владели ог​ромным, неисчерпаемым миром «возможного» – мы как бы парили над сотней дорог, и каждая из них могла бы стать нашей. Но вдруг мы попали в осуществившуюся и  поэтому единственную реальность. Мы стали тем, кем мы стали – вот с этой  конкретной женой, с этой самой профессией, с этой  работой – и безжалостно сбывшийся мир подавил  нас своею реальностью.

     Печаль зрелости – это как бы поминки по тем бесконечным возможностям, которые жили в нас некогда, но ока​зались погребены под грудой конкретного. Ведь самое страшное для мечты – ее осуществление; так и социальное, бытовое, семейное и всякое прочее воплощение человека таит в себе оскорбление для его бесконечной души – порождает сом​ненье в ее бесконечности. И человек порой в ужасе думает: «Боже мой! Неужели вот это трудное, тягостное и унылое существование – и есть  моя единственная жизнь?..»

     Так что же нам делать – как разогнать эту злую тоску? Надо – хоть это и трудно – приподниматься над жизнью. Это нужно не только нам с вами; кажется, что сама жизнь, весь этот мутный, сумбурный, мелькающий хаос конкретного только  и ждет, чтобы кто-нибудь наконец, объяснил бы самой растерявшейся жизни: в чем состоит ее смысл и задача?
     И у нас с вами есть два крыла, на ко​торых мы можем  взлететь над унылою свалкой реальности. Одно их тех крыльев - творчество, а другое – любовь. Только с ними мы можем подняться, увидев всю жизнь в ином свете.
     ...Вы когда-нибудь видели, как взлетают домашние гуси – на косогоре, на спуске к пруду? Вот они ковыляют, спешат и натужно гогочут: их разжиревшие гузна почти волочатся по пыльной земле.  

Но вдруг  вожак, потянувшись, привстал, распахнул два громадных крыла - а за ним замахала, забила крылами вся стая. От пыльного ветра легла, задрожала трава. Тяжелые птицы, давно уж забывшие радость полета, побежали быстрей и быстрей – их красные лапы все шире, все реже зашлепали по земле – и вот уж громадные жирные гуси, в каком-то лишь метре над пыльной дорогой - но все ж полетели, порвали позор несвободы!

                                                         54. Осень

     Мало кто доживает до старости. Ибо старость – это даже не возраст, а особое состояние души. И ее надо еще заслужить, вой​ти в ее берега, как входит река в новое русло. А то ведь многие люди, несмотря на почтенные годы, так и проводят финал своей жизни в состоянии затянувшейся зрелости, в нескон​чаемой бытовой суете и возне, более свойственной серединному возрасту.

     Но зима не должна приходить вслед за летом; человек, если Бог отпустил ему время, должен прожить, пережить и почувствовать - осень...

     В древнем Китае поэты (которых там чтили почти как святых) уже в сорок лет объявляли себя стариками – и занимали особую социальную нишу мудрецов, созерцателей и ценителей красоты. Они уходили от службы, от большинства бытовых забот, поселялись в какой-нибудь бедной хижине, неспешно возились на маленьких огородах, попивали вино, сочиняли стихи. Они не боялись старости – но, может быть, даже ждали ее, как особое просветленное время, как дар и награду судьбы...
     Действительно, старость порой излучает особенный  свет. Есть поговорка: «Молодость приходит с годами». Нет ничего безрадостней запыленного мелкой житейской заботой взгляда сорокалетнего мужика или тетки – и мало что есть прекраснее ясного и одновременно печаль​ного,  юного  взгляда какой-нибудь древней старухи...

     Кажется, проблуждав в дебрях зрелости, измучившись и заблудившись – человек вдруг выходит к своим детским, заветным полянам. Недаром же дети и старики не просто любят – но удиви​тельным образом понимают друг друга. Как будто они смотрят в мир одинаковым взглядом; как будто бы дети догадываются, а старики вспоминают о том, о чем люди зрелого возраста забывают.

      Излучаемый старостью свет рождает еще один феномен: неожиданную и необъяснимую творческую мощь стариков. Примеров здесь множество. И Гете, и Томас Манн, и Иван Алексе​евич Бунин создали свои вершинные произведения – когда им было за семьдесят лет. 
     Иногда кажется, что человек, живя свою жизнь, задыхается внутри материального тела – а к старости этот груз становится чуть-чуть легче. Старость освобождает нас с вами от лишнего груза - и творческий взлет в конце жизни становится как бы наградой за правильно пройденный путь...
                                       55. «Сестра моя смерть».
     Так обращался к ней святой Франциск. Перед любым человеком  стоит, в сущности, только одна проблема: смерть – и ее преодоление.

     Все великие человеческие религии и культуры начинались с того, что определяли свое отношение к смерти. Египтяне и греки считали ее переходом в особенный «нижний» мир.  Индусы, ученики Будды, видят в смерти иллюзию (как, впрочем, иллюзию они видят и в жизни). Суть христианских Евангелий в том, что Казавшийся мертвым – воскрес.

     В империи социализма, в которой мы жили недавно, смерти как бы вообще не существовало. Мы условились как бы забыть о ней, не смотреть в ее сторону. Всякий тоталитарный режим всегда склонен к тому, чтобы вынести смерть за пределы своего мировоззре​ния. Ведь «память смертная» выбивает опору из-под ног любого режима: умирающий человек ускользает от мирской власти. 
     Интересно, что те культуры, которые ставили па​мять о смерти своим краеугольным камнем, которые смерть почитали – были устой​чивы и долговечны. Таков был Египет с царившим там культом смерти; таково христианство, которое вот уже две тысячи лет поклоняется убитому и воскресшему Богу.

     А вот режимы тоталитарные, пытавшиеся о смерти забыть – все гибли быстро. Смерть быстрее приходит к тому, кто о ней забывает; так что не бойтесь и думать, и помнить о смерти – как не боялся святой Франциск беседовать со своею сестрою...
     Вообще смерти в нас и вокруг нас гораздо больше, чем это кажется на первый взгляд. Ежеминутно умирают сотни и тысячи клеток нашего тела. Кожа, наша внешняя оболочка, непрерывно мертвеет, ее клетки слущиваются – то есть мы на своей поверхности  уже не вполне и живые. Смерть течет через нас, как, река: только-толь​ко родившись – мы уже начинаем движение в сторону смерти.

     Есть старинная испанская поговорка: «Расставание – малень​кая смерть». Когда мы разлучаемся с чем-либо – не обязательно с человеком, но даже и с городом, домом, страной, даже с любимою, дорогой сердцу вещью – мы принимаем особое смертное испытание. Может быть, проходя через эти  «малые смерти», наша душа репетирует смерть большую?
     Смерть можно яростно ненавидеть, можно, как это ни странно, любить – но нельзя ее не замечать. Чем человек достойнее, чем он  крупнее как личность – тем серьезней его отношение к смерти.  

     Но почему человек, если он хоть чего-нибудь стоит – старается умереть достойно? Ведь если смерть равнозначна небытию, то не все ли равно, как я выдержу свой последний экзамен? Видно, наша с вами душа чувствует глубочайшую истину: а состоит эта истина в том, что  человек не кончается смертью. Смерть – не тупик, не конечная станция: это лишь пункт пересадки. 
     Так что давайте спокойно, без паники доберемся до станции «Смерть» – а там, с Божьей воли, продолжим свое путе​шествие...

                                                     Раздел V.

                                                       Душа

     Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?

(Мф., 16)

                                    56.  Сознание и бессознательное

     «Психе» в переводе с греческого, – душа; стало быть, психика – это то, что происходит с душой: «жизнь души».

     Все человечество, на протяжении тысяч лет, делилось и де​лится на два лагеря. Одни верят, что душа действительно есть – как невидимая реальность, как бессмертная и сокровенная суть че​ловека. Другие считают, что души, как таковой, не существует, а то, что мы называем душой, есть просто набор ощущений - отражение внешнего мира в мозгу человека. Доказать же свое, или опровергнуть чужое так никто убедительно и не сумел: вопрос о душе до сих пор остается проблемою веры.

     Итак, жизнь души. Тема воистину бесконечная, и мы с вами сейчас лишь слегка прикоснемся к проблемам души, зачерп​нем лишь пригоршню воды из безбрежного океана.

     В двадцатом веке самым большим специалистом «по душе» считался австрийский врач Зигмунд Фрейд. Он построил модель человеческой психики, и с помощью этой модели стало возможным решать некоторые психиатрические проблемы. Влияние Фрейда на западную культуру было огромным: фрейдизм стал своего рода религией.

     Как же представлял себе психику Зигмунд Фрейд? Говоря упрощенно, он выделял два уровня психики: глубинный, непроницаемо-темный слой бессознательного (Фрейд его называл «Оно»), и плавающий по поверхности этого океана островок  сознания («Я», в терминологии автора). И в глубину, и со всех сторон «Я» окружено «Оно»: при​мерно так, писал Фрейд, как диск зародыша на яичном желтке. «Я» – это то, что присуще нам в качестве личности, это наши мысли и  чувства. «Оно» – это первичная, до-социальная сила, это непросветленная глубина души. 

     Кроме того, Фрейд выделял «сверх-Я» – область моральных запре-тов, выработанных поколениями людей, которые необходимы для их совместного существования. Это, например, запрет на кро​восмесительство, то есть брак между кровными родственниками, нарушающий генофонд человеческой популяции – и запрет на каннибализм, людоедство.

     Между «Я», «сверх-Я»  и «Оно» происходит непрерывное взаи​модействие и борьба. «Сверх-Я» – этот моральный цензор и страж – не позволяет нам воплотить наши темные, недостойные человека желания, родившиеся во тьме бессознательного. И, по мере того, как человек взрослеет и входит в социум, авторитетом «сверх-Я» эти желания изгоняются за пределы сознания – как недостойные или преступные. Но там, в темноте, в океане «Оно», они про​должают существовать – и вызывают время от времени настоящие бури, которые начинают захлестывать остров сознания. Тогда формируется так называемый комплекс, или напряжение подавленного влечения.

     По Фрейду, есть два исхода борьбы между «сверх-Я» и «Оно». Или возникает  невроз, повреждение психики; или же темный огонь бессознательного облагораживается путем  сублимации («возгонки») в творческом акте. В творчестве человек непрерывно спасается от безумия, лечит себя – выпуская пар из котла своей психики.

     Такое  же «выпускание пара», снятие скрытого напряжения про​изводит и врач-психоаналитик, помогая пациенту осознать суть происходящего с ним. Луч сознания, брошенный на бурлящие воды «оно», способен порою смирить штормовой океан. 
     Но даже и Фрейд объяснил нам лишь очень немногое. Как ни крути, человек есть великая тайна – а душа заключает в себе тайну тайн и загадку загадок.

     Например, наши  сны: что это за диковинные путешествия, в которые каждую ночь отправляется наша  душа, попирая пространство и время? Но это тема следующей главы.

                                                         57. Сон

     Знаете строки Тютчева:

«Как океан объемлет шар земной,

Земная жизнь кругом объята снами.

Настанет ночь – и звучными волнами 

Стихия бьет о берег свой...»?

     Как океан во время прилива поднимается и затопляет сушу, так и островок нашего сознания каждую ночь погружается в темные воды бессознательного. Каждую ночь мы уходим в великое странствие. Мы пронзаем ночное пространство и время – и путешествие не утомляет нас, но оделяет все новыми силами.  Как Антей, припадая к земле, брал от нее несокрушимую силу, – так и мы ночь за ночью черпаем энергию жизни из породившего нас океана...

     Кто бы мы были – без сна? Наверное, мы бы тогда уподобились рыбам, корчащимся на песке: мы бы иссохли и обессилели, и неизбежно погибли. Жизнь показалась бы пыльной и мерт​вой пустыней – не будь по ней щедро разбросаны оазисы ночи и сна.

     А с каким удивительным простодушием  мы погру​жаемся в сон! В той рассеянно-слабой улыбке, что разливается по лицу засыпавющего чело​века – проявляется высшая степень доверия к миру, уверенность в том, что он, мир, любит нас и не сделает нам плохого.

     Как замечательно, помню, дремалось на лекциях в институте! Упадешь головою на стол, укрывшись за спинами тех, кто сидит впереди, и минут за пятнадцать, под бормочущий голос лектора, пересмотришь великое множество сонных видений – за какие-то десять-пятнадцать минут…

     Или в поезде, растянувшись на верхней полке, мер​но качаясь под перестук и под гул голосов – как же сладко спалось в поездах!

     А во время похода, под звон комаров у костра – или, лучше того, в сильный дождь, под напористый шум по брезенту палатки, в том нежно-рас​сеянном свете, что всегда, даже в пасмурный день, живет под брезентовым пологом?!

     Я вам очень советую: спите везде и всегда, как только выпа​дет десять-пятнадцать свободных минут. Засыпайте в салоне автобуса, в кресле и на скамеечке в сквере, спите на совещаниях, сборах, планерках, спите после обеда и вместо обеда –  и жизнь ваша станет от этого легче. 

     Как-то был проведен впечатляющий, хоть и очень жестокий эксперимент. Собакам не давали заснуть, тормошили их, били током, едва они закрывали глаза. И что же? Все они поумирали – кто через восемь, кто через десять суток. И это, заметьте, без ран, без болезней, и при обилии пищи. Выходит, сон несравненно важнее еды; вообще, есть надо меньше, а спать надо больше – в этом главный секрет здоровья.

     Вы, наверное, слышали: есть сон «медленный» – есть «быст​рый». Медленный сон – это процессы глубокого торможения мозга. А быстрый сон – это всплески активности на фоне сонного забытья. Человек тогда дышит чаще, его глазные яблоки движутся – он как бы ищет кого-то невидящим взором – и актив​ность коры его мозга дает бурный всплеск. Такой быстрый сон за​нимает примерно четверть всего сонного времени –  именно в эти минуты приходят к нам  сны.

     Сновидения – это ведь тоже чудо; тут даже и физиологи-материалисты пребывают в некотором замешательстве. Сеченов говорил: «Сны – это невероятные сочетания вероятных впечат​лений». Фраза эффектная, но мало что объясняющая. Фрейд, например, смотрел глубже. Он считал, что во время сна бессознательное пытается как бы ворваться в сознание. И, чтобы пройти «таможенный» строгий контроль, «Оно» прибе​гает к этакой «контрабанде»: чудища бессознательного, объявлен​ные сознанием вне закона, принимают в снах образы безопасных, привычных сознанью предметов. Стало быть, то, что мы видим во сне, есть символы наших тайных желаний и темных мотивов: как раз расшифровкой символики сновидений и занимается психоаналитики.

     А вещие сны – как быть с ними? Ученый скажет: «экстраполя​ция» – то есть прогноз на будущее, рассчитанный из параметров настоящего. Но ведь даже и это – поразительной мощи работа, и ее совершает наш мозг в колдовские ночные часы.

     Так что, будь я какой-нибудь древний римлянин, я бы без устали восклицал: «Аve, Morpheus!» – «Да здравствует сон!»

                                          58. Внимание и память.

     Представьте себе луч прожектора, который, перемещаясь, вых​ватывает из темноты то куст или дерево, то блеснувшее на дороге бутылочное стекло, то жерди забора – то вдруг кошачьи зеленые глаза... Все осталь​ное, что скрыто во тьме, оно как будто бы и существует – так сказать, «для себя» – но для прожектора эти предметы, пока он не высве​тил их, как бы вовсе отсутствуют.

     Наше сознание – это такой же прожектор. И пока луч  внимания не упал на что-либо – оно не существует для нас. Наши чувства – осязание, зрение, слух – воспринимают лишь часть тех сигналов, что посылает нам окружающий мир; и лишь какая-то малая часть из того, что уловлено, нами осознается. Можно слушать – не слушая, видеть – не замечая; без внимания, этой особого рода нацеленности души, мы всегда будем глухи и слепы.

     Есть внимание непроизвольное, когда наша психика неосознанно выбирает то, что ей высветить фонарем вни​мания. А в иных случаях мы можем включить луч внимания произ​вольно и посветить туда, куда сочтем нужным. Правда, такой, как бы с усильем направленный, луч быстро гаснет или смещается в сторону. При устойчивой, долгой фиксации на объекте внимание перерождается в интерес.
     Примерно это же самое наш знаменитый физиолог Ухтомский выразил термином «доминанта». Это фундаментальный принцип психики вообще: избирательная направленность на какой-либо объект или тип раздражителей.

     Внимание, как и другие способности, можно тренировать. И, кстати, психологи советуют именно способ «прожектора»: надо предста​вить себе некий луч, исходящий из вашего лба, высвечивающий тот объект, на котором следует  удержать внимание.

     Теперь – о  памяти. Мне приходят на ум две волшебных строки Мандельштама:

     «Но я забыл, что я хотел сказать –

     И ласточка в чертог теней вернулась...»

     Так и видишь пещеру, сырое и гулкое подземелье, из которого вылетают на яркий свет быстрые лас​точки воспоминаний - чтобы, сделав два-три стреми​тельных круга, снова юркнуть в холодную, гулкую нишу забвенья...
     Такой вот «чертог теней» – пещера сознания – есть в душе каждого. У кого-то она обширна, и сумрак ее весь шеве​лится от несметных стай воспоминаний – и птицы легко, нестес​ненно мелькают в проеме ворот. У другого же комнатка памяти так мала и тесна, что там уже и не развернешься, и не разы​щешь того, что когда-то туда положил.

     Есть разные типы памяти. То есть существуют как бы разные дверцы в ее потайную пещеру – есть разные способы проникать в сумрак памяти и выбираться оттуда. Есть память образная, самая мощная и живая; есть память словес​ная, двигательная и эмоциональная. Кроме того, бывает память кратковременная и долгосрочная. Короткая память может вместить очень много имен, дат и цифр – но на краткое время. Этот тип памяти хорошо известен студентам: когда на сессии, в два-три дня, почти что дословно заучивается учебник – но вечером после экзамена только ветер шумит в опустевшей студенческой голове. Пещера короткой памяти очень просторна, но вход в нее так широк, что птицы, которых туда удается загнать – быстро вновь разлетаются.

     А вот в «долгую» память проникнуть сложнее – но зато, что туда попадает, уже не сумеет так быстро покинуть ее.

     Человек есть не только то, что он думает, делает и говорит – но и то, что он помнит. Да и сама речь, и мышление человека невозможны без памяти: они уходят корнями в нее, питаются ее соками, а потом сами обогащают память.

     Есть соответствие между памятью и одаренностью человека. Гений, считается, помнит  все –  может быть, даже больше, чем помещается в рамках индивидуального существования. Он, гений, несет в себе память рода и память народа – а иногда память всего человечества.

     Память есть доказательство цельности нашей души и ее неподвластности времени. Память дает нам волшебные крылья, на которых мы можем лететь над рекой своей жизни – к истокам. И если мы будем вни​мательны  - мы  увидим все то, что отражалось когда-либо в ее темных водах…
                                                       59. Мысль

     Что есть мысль? Мысль – уловление связи явлений.

     Вот я вижу низко летящую ласточку. Само по себе ее созерца​ние еще не есть мысль. Но, когда я связываю ее полет с чем-либо еще – например, думаю: «Низко летит – должно, к дождю» – вот это уже настоящая мысль.

     Но такого рода конкретные мысли приходят и животным. Любой условный рефлекс есть постигнутая мозгом связь разнородных явлений. Поэтому, когда мы говорим: «Это мыслящий человек» – очевидно, мы имеем в виду нечто иное: то, что свойственно исключительно людям.

     Главное свойство человеческой мысли – способность  отвлечься  от конкретной ситуации, как бы приподняться над нею. Мышление, в полном смысле этого слова, должно быть  абстрактным, то есть отвлеченным. Когда я писал про ласточку, как про  вестник дождя, я не видел никакой живой ласточ​ки, и не слышал, чтоб дождь барабанил по крыше – я видел перед собой только чашку с дымящимся чаем, да стопку бумаги. Но ласточка – отвлеченная ласточка, ласточка-символ! – все же взлетела, и пронеслась над дорогой, над пыльной травой, и раскат отдаленного грома, словно каменный оползень, вдруг посыпался с грозно набрякшего неба...

     Мысль может быть и совсем отвлеченной, как мысль матема​тика или философа. Когда я думаю об интеграле, биноме Ньютона или, например, о категориях диалектики – запахи, звуки и краски реальности уже совсем не доносятся до той высоты, где парит наша чистая мысль. Да, там холодно, пусто, порой жутковато... Но оттуда виден зато целый мир: все его связи, закономерности, все тупики, лабиринты, проблемы, в которых иначе нельзя разобраться, как только взле​тев, приподнявшись над ними.

     Но мы с вами мыслим вовсе не для того, чтоб открыть некий абстрактный закон, и на том успокоиться; нет, обычно мы откры​ваем законы – чтобы с их помощью распутать конкретные узлы жизни. Орел человеческой мысли, с натугой преодолев притяженье конкретного, сначала должен взлететь, обозреть нашу жизнь с высоты – чтоб затем, сложив крылья, со свистом и клекотом снова ринуться вниз, и схватить ту добычу, за которой охотится ум чело​века! От земли в небо – и снова на землю; от конкретного к символу, а затем обратно в конкретность – таков из​вечный круговорот человеческого ума.

     Без способности мыслить человек не является человеком.  С другой стороны, человек мыслящий есть уже вполне человек – даже если он лишен возможности двигаться, слышать и видеть, ходить, говорить. Мысль – обязательное условие существования человека; но что же служит условием существования самой мысли?

     Тут мы подходим к проблеме  речи. В самом деле: мыш​ление возможно только в том случае, если ум человека располагает набором символов – из которых он, как ребенок из кубиков, будет строить модели реальности. Процесс построения этих моделей и есть мышление; а «кубиками», деталями удивительной этой игры человеку служат слова. Любая связная фраза, произнесенная или подуманная человеком, уже есть мысль; и всякая мысль есть словесная формула, возникшая в голове человека. Как сказал философ Мераб Мамардашвили, «мысль возникает в момент ее произнесения».

                                                       60. Речь

     Евангелие от Иоанна начинается так: «Вначале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог...»

     А древние греки так представляли себе этапы развития мира: Хаос –  Эрос –  Космос – Логос. Последняя, высшая стадия, то, к чему все стремится и в чем на​деется обрести свое оправдание –  Слово. 
     Мир начинается и кончается словом. Можно сказать, что вся видимая и невидимая реальность, все это пестрое копошение сущего – есть воплощение первоначальной божественной фразы.

     Так что вовсе не речь - производное, функция человека, как мы привыкли думать; скорей, чело​век есть производное речи.
     И если мы забываем об этом, если думаем, что слово –  всего-навсего приспособление для удобства общения – то мы впадаем в глубокое заблуждение. Да, реальность обыденной жизни вроде бы говорит нам о том, что слово есть нечто вторичное, производное сложной психики человека. Но так ведь и Солнце нам кажется чем-то второс​тепенным, вращающимся вокруг Земли; но на самом-то деле оно  - центр планетарной системы.

     Как мы с вами плывем в океане времени и пространства – так мы плывем внутри речи. Потоки ее прихотливо, причудливо спутаны между собою. Кое-где берега речевого потока  оформлены, сжаты бетоном или гранитными плитами – это официальная, строгая, нормативная лексика. В дру​гих же местах берег вязко размыт: там грязь сквернословия пач​кает воду – но зато с этих топких, болотистых берегов часто бьют живые ключи, пополняющие речевой океан.

     Наша речь, в недрах которой мы все существуем – наша главная Родина. Ведь родина – прежде всего речевое, а потом уже географическое понятие. Любой народ существует, как особая бытийная единица – лишь пока жив его самобытный язык. Можно лишить народ политических прав, можно отнять его территории, можно даже физически уничтожить почти всех его представителей; но, если  народный язык  сохранился в преданьях и книгах, в умах уцелевших людей – то народ продолжает существовать. И, напротив, ни мощь экономики, ни обширность захваченных территорий, ни чис​ленность населения не спасут тот народ, чей язык вырождается. 
     Речь человека живет дольше его самого.  Даже если умерший не был писателем - все равно его фразы, слова, его любимые поговорки, повторяясь детьми и друзьями,  как бы снова и снова воскрешают покойного, оживляю его самобытную, лучшую часть: его речь, его душу... Человек живет именно в речи; в каком-то   смысле можно даже сказать:  человек есть его речь.
     И поэтому я едва ли не больше всего беспокоюсь о том, какими словами вы будете говорить, о том, насколько живым и здоровым окажется ваш язык. Ведь именно этим, в конце-то концов, и определяется все остальное. Все вы, родившиеся в лоне русского языка, получаете бесценное нас​ледство: языка такой силы и нежности, такой точности, тонкости и такой глубины - пожалуй, нет больше в мире.

     Вот я и думаю: что вы сделаете с этим богатством? Как сказал       знаток и служитель русского языка, писатель Владимир Богатырев:

     «Тот, кто с родной зарей не ведал встречи,

     Кто у земли крутится не обык,

     Подымет ли на боязные плечи

     Златой залог – отеческий язык?»

                                                 61. Личность

     Первичные, основные понятия объяснять очень сложно. Как, например, растолковать, что такое: «свет», «небо» или «тепло»? Но зато почти каждый имеет врож​денное – и совершенно верное – представление о подобных вещах
     Так же и с личностью. Можно обсуждать ее качества, выделять ее типы – но точно сказать, что есть она сама по себе, очень сложно. Характер? Да, и характер. Темперамент? Конечно, и тем​перамент. Нравственный, так сказать, облик? Да, и это. Внеш​ность? Пожалуй, и внешность тоже (говорят же: «твоя личность мне что-то знакома...»)? Вот все это, взятое вместе, плюс еще некая неповторимо-единственная окраска, тональность, «звучание» человека – и образуют  личность .
     Проблема еще осложняется тем, что личность не есть непод​вижно-застывшая категория: она находится в непрерывном движении или, как говорят философы, становлении. Личность – это не только то, что человек есть сейчас, в настоящее время, но и то, чем он должен стать, то, к чему он стремится в своем внутреннем само​развитии. Личность каждого человека – это его внутренняя идея, лишь на какую-то долю уже нашедшая свое объективное воплощение, но в остальном еще только жаждущая осуществления. «Человек есть непрерывное усилие стать человеком» - как сказал уже упомянутый Мераб Мамардашвили.

     Личность – это то Божье зерно, что прорастает сквозь нашу телесную оболочку. Личность – понятие более  идеальное, нежели материальное; и поэтому личность человека обычно бывает прочнее, устойчивей бренного тела. Личность, в сущности, неистребима; выражение «человека можно убить, но его нельзя победить» относится именно к человеку как к личности.

     Личность, как таковая – это ценность, неизмеримо превосходящая ценность тех качеств, из которых она состоит. Л и ч н о с т ь  с в я щ е н н а – вот тот краеугольный камень, на котором должны строиться наши отношения с самими собой и с другими людьми. Я должен чтить в другом суверенность и божественную свободу его личности, и поэтому избегать  зла, как ущемления этой свободы – и одновременно должен чтить самого себя, и поэтому избегать  греха, как того, что пачкает и оскорб​ляет мою личностную святыню. 

     И любим мы в людях не ум, не характер, не красоту - но именно личность, именно то уникально-неповторимое, что мы видим в объекте любви. Может быть, этой личности не видит никто, кроме нас, в целом мире – правы все-таки мы, а не мир.  Может, тот или та, кого мы полюбили – и сами-то знать не знают о том, кто они есть такие, о том, что за личность живет внутри них самих. Но могучий прожектор любви прожигает насквозь оболочку реальности. И тот, кого любят, в глазах любящего всегда волшебно преображается, становясь из того, кто он есть – тем, кем он может и должен бы стать по своей изначальной и высшей, божественной сути! 

                                         62. Типология личности

     Личностей столько, сколько на свете людей. Другое дело, что степень «проращивания» личностного зерна, степень его самораскры​тия у каждого человека своя. И коль уж мы личности, живем в окружении других личностей, нам приходится как-то ориентироваться в этом калейдоскопе и  выстраивать некие класси​фикации. И тут мы коснемся одной интереснейшей темы:  типологии личностей.
     Конечно, вы понимаете, что всякая классификация всегда при​близительна и условна – что живая жизнь никогда не уляжется в это прокрустово ложе, и что каждый конкретный человек всегда представляет собой сложную смесь разных личностных типов. Но все-таки, мысленно налагая на человека координатную сетку лич​ностной типологии, мы порой можем глубже понять его – а иногда предсказать его поведение.

     Самым крупным – но очень глубоким – является деление всех людей на  экстравертов и интравертов.

     Экстраверт – это человек, открытый во внешний мир и ориен​тированный главным образом на объективное, внешнее. То, что про​исходит «снаружи», для него всегда значимее того, что «внутри». Его сфера – деятельность практическая: ремесло и торговля, политика, социум, производство. Экстраверты, как правило, энергичны, общительны, легко ладят с людьми – но при этом поверх​ностны; потемки души мало их привлекают. Чичиков из «Мертвых душ», или Стива Облонский из «Анны Карениной» – вот настоящие экстраверты.

     Интраверты, напротив, более всматриваются в себя:  в субъек​тивное, скрытое, внутреннее. События, происходящие в их душе, для них значительней внешних событий.  Поэтому интуитивно они выбирают те сферы деятельности, где будет меньше прямых контак​тов с реальностью. Это сфера науки, искусства, это модный се​годня компьютерный мир. В общении интраверт напряжен, контакты с людьми даются ему труднее; да и с самим собою ему непросто улаживать отношения. Кого бы здесь привести в пример? Ну вот, скажем,  князь Андрей Болконский из «Войны и мира».

     Классификаций личностей вообще очень много. Я упомяну еще лишь одну, корни которой уходят в античность. Точнее, это классификация даже не личностей, а темпераментов – так сказать, динамических характеристик личности. Таких класси​ческих типа четыре: сангвиник, холерик, флегматик и меланхолик.

     Сангвиник – это сильный уравновешенный тип, почти идеал человека. Его психика очень подвижна – но все реакции точно соответствуют раздражителю и обстановке. Сангвиник в меру весел, в меру печален, в меру активен и в меру ленив. Вспомним Чичикова – вот настоящий сангвиник.

     Холерик  – тип сильный, но неуравновешенный. Про таких говорят: «шебутной» или «неугомонный». Тут достаточно вспом​нить Ноздрева из «Мертвых душ».

     Флегматик  – сильный, инертный тип. Таким описан Кутузов в «Войне и мире»: дремать на военном совете в Филях может только флегматик. Флегматик тяжел, неповоротлив, устойчив, словно груженая баржа: она плывет медленно, но всегда доплывает до цели.

И, наконец,  меланхолик. Это тип слабый и неурав​новешенный, «плакса». Он склонен к грусти; всякий пустяк может вывести меланхолика из себя, но его реакция, скорее всего, ограничится жалобами и слезами. В сказке про Буратино есть такой, вечно хныкающий, клоун Пьеро – вот мелан​холик.

     Но, повторяю, чистые типы почти не встречается – недаром примеры по типологии легче приводить из литературы, нежели прямо из жизни. Всякий живой человек есть сложная смесь разных личностных типов, взятых в различных пропор​циях.

                                               Раздел VI.

                                      Неиссякающая тайна

                                         Тайна бытия для человека скрыта в человеке…

                                                                                                    (Н. Бердяев).

     Главный узел проблемы под названием «Человек» лежит не в плоскости анатомии или физиологии, даже не в области психологии – а гораздо глубже. Главная тайна не в том, как чело​век устроен и как работают его органы, не в том, какие психичес​кие процессы в нем происходят – но главное скрыто в самом бытии человека как целостного, прекрасного и в то же время тра​гического явления.  

     Кто мы? Откуда мы? Куда мы идем? Вот вопросы, которые, словно угли, жгли человека во все века его пре​бывания на земле. В чем смысл нашего появления здесь? Как и за​чем мы должны жить? Что значит наше рождение – существовали ль мы  до  него? И будем ли мы жить после смерти?

     Вряд ли мы стоим ближе к разгадке этих вопросов, чем, скажем, египетские жрецы пять тысяч лет назад, или гречес​кие философы, или отшельники раннего христианства, или величайшие умы средневековья, или, уже от нас недалекие, Кант и Гегель, или наши великие русские – Пушкин, Толстой, Достоевский... Великие вопросы тем-то и велики, что каждому приходится отвечать на них самому – и отвечать не просто умом, но всей своей жизнью.

     Я хочу об​рисовать несколько самых глубоких проблем, которые встают перед человеком и составляют, в своей совокупности, его глубочайшую, метафизическую загадку. Пожалуй, начнем со свободы.
                                       63. Программа или свобода?

     Мы с вами живем в определенных условиях, вне которых не мо​жем ни действовать, ни воспринимать окружащее, ни даже мыслить. Эти условия: время, пространство, причинность. Присущи ли эти условия миру «самому по себе», или же это только свойства нашего восприятия? Вопрос очень сложен, и мы не будем сей​час ломиться в его почти непролазную чащу. Мы просто отметим: причинность, или причинно-следственная взаимосвязь, есть такой же обязательный атрибут реальности, как пространство и время.

     Принцип причинности, или детерминизма, нам говорит: все последующие состояния мира с неизбежностью вытекают из его теперешнего состояния. Но тут мы утыкаемся лбом в почти неразрешимую проблему. Если в мире царит причинность, если из одного явления с неизбежностью вытекает другое – то мы с вами, выходит, запрограммированы от рождения до самой смерти, и не можем сделать ни шага в сторону от этой, жестко заданной нам, программы. Выходит, свободы –  свободы воли, как говорят философы – для нас с вами не существует. Чего бы мы ни хотели – произойдет только то, что должно произойти.

     Вроде бы, все резонно, все правильно. Но душа упорно не соглашается с этим: она не хочет жить в царстве причинности – и поднимает восстание!

     В самом деле: как только мы согласимся без оговорок принять принцип причинности – сразу же отпадает необходимость морали как свободного выбора человека между добром и злом. Разве робот, работающий по программе, может быть добр или зол – разве он вообще способен нести ответственность за свои действия?
     Цепи причинности, налагаемые на мир, делают иллюзорно-смешными вообще все человеческие поступки. Что толку бороться, терпеть, добиваться чего-то и мучиться, что толку спорить, учиться, работать, писать книги или растить детей –  если наша судьба все равно все расставит по-своему?

     Но ведь каждый из нас что-то делает и на что-то надеется – то есть не верит судьбе, спорит с нею. Ошибка ли это, пустая иллюзия – эта наша строптивость – или она заключает в себе ка​кую-то истину, недоступную разуму? А наши моральные требования, которые мы предъявляем ко всем окружающим (а иногда, хоть гораздо реже, и к себе самим тоже) – разве эта уверенность в необходимости морального выбора не выражает нашего с вами упорного недоверия к детерминизму?

     Есть у нас на руках и еще один козырь, побивающий карты причинности. Это  творчество. Любое истинно художест​венное творение – будь это текст или музыка, или шедевр пласти​ческого искусства –  рождается из особого сочетания объективного бытия – и свободы художника. Настоящий художник свободен –  лишь в атмосфере свободы он может творить.

     Конечно, ветер причинности давит на каждого, и несет всех в одном направлении: к смерти. Но творчество есть как бы парус, который художник волен установить по-своему, и тогда утлая лодка его жизни может двинуться – наперекор судьбе... 
                                            64. Нравственный закон

     Человек – моральное существо; он  чело​век только тогда, когда признает некие моральные нормы. Без этого  он - животное.

     Повседневная жизнь, обиходная речь – и то подтверждает это. Когда мы, например, просим кого-то о чем-то – то есть взываем к нему, как к субъекту морали – мы говорим: «Ну, послушай, будь человеком... »

     А что же такое мораль? Это наша способность различать зло и добро – и выбирать между ними. Чтобы мораль (или нравственность) существовала, должны выполняться два непременных условия. Это, во-первых, свобода выбора между добром и злом, и, во-вторых, наличие точки отсчета, той моральной шкалы, сверяясь с которой, мы  можем определить наш поступок как хороший либо дурной. Иными словами,это второе условие есть наличие высшей моральной инстанции – Бога.

     Не составляет большого труда доказать: тот, кто стоит на позициях чистого детерминизма и атеизма, не может понимать и принимать морали в ее истинном смысле – и, значит, в своей глубине и сути материалист не является человеком. К счастью, как люди себя не ломали, но стать стопроцентными материалистами они так и не смогли: это было бы равносильно самоубийству.

     Человек – не просто груда костей и мяса, пропитанная пятью литрами крови; но человек - существо, способ​ное к моральному акту. А что происходит во время него – какие силы сражаются в ходе морального выбора?

     Можно сказать: человек, совершая нравственный выбор, всегда борется сам с собою. Его низшая, телесно-животная часть пытается одолеть его душу. И если пересиливает  животная составляющая – человек покоряется страху, похоти, злобе – то он совершает нравственное падение, или грех. Если же в этой борьбе одолевают мотивы высокие – милосердие, мужество и любовь – человек одерживает нравственную победу. 

     С самых древних времен, с тех пор, как возник человек, его ум пытается сформулировать главные требования морали – чтобы, образно говоря, поддержать порывы души мускулами интеллекта. Так в древнейшем Китае Конфуцием был сформулирован принцип «жень» (что приблизительно переводится как «человеколюбие»); так Моисей выбил на камне заповеди Закона.

     То же самое, в сущности, выражает   к а т е г о ​ р и ч е с к и й   и м п е р а т и в  Канта. Существует несколько формулировок этого императива (приказа). Например: «Поступай всегда так, чтобы твой поступок мог бы быть возведен в ранг всеобщего морального принципа». Или, говоря проще: «Н е   д е л а й   д р у г о м у  т о ,ч е г о  н е  ж е л а л  бы  с е б е».
     Именно эту простую, но безмерно глубокую мысль выражали умы и сердца всех мудрейших людей. И каждый из нас, если послушает сам себя, непременно почувствует, что он хочет жить именно в мире, где царствует категорический импера​тив – этот высший моральный приказ, которому все мы должны свободно и радостно подчиняться.

                                                      65. Любовь

     Мы с вами прошли длинный путь, рассмотрев человека, то, как он устроен и как он живет – и оказались перед загадкою самой глубокой: загадкой   л ю б в и. Это, пожалуй, главное, чем человек жил, живет, будет жить.

     Не кажется ли вам странным, что одним словом – «любовь» – обозначаются состояния, вроде бы, совершенно различного ранга? Любовь к женщине, к детям, к матери – и тут же любовь к еде или выпивке, к развлечениям, играм, животным… Что за странная языковая «ошибка» – неужели же в нашем родном языке не нашлось разных слов для различения видов любви?

     Но язык не ошибается. И если он обозначил привя​занность нашу к родителям и, скажем, тягу к конфетам одним и тем же словом – «любовь» – значит, и в самом деле здесь есть нечто общее.

     Любовь есть тайна нашего собст​венного  отношения к предметам и людям – есть некий загадочный луч, исходящий из нашего сердца и озаряющий все, на что он попадает. И тогда все, на что падает свет волшебного этого фонаря – все, вплоть до самых ничтожных предметов – полу​чает в наших глазах абсолютную ценность! Представьте могу​чий прожектор, в луче которого так отчетливо-выпуклы, ярки становятся щепки, травинки, комочки земли, деревья и листья, заснувшая птица на ветке – и луч этот медленно бродит, выхваты​вая из ночной темноты (темноты объективной реальности) всё больше людей и предметов...
     Вот что-то подобное делает с нами  и с миром волшебная сила любви. Иначе как понять, например, поговорки об удиви​тельной неразборчивости любви? Вы, наверное, слышали: «Любовь зла – полюбишь и козла»? Потому и язык называет любовью сам свет, исходящий из серд​ца – невзирая на то, что предметы, им озаренные, могут быть совершенно различны. Недаром в Древнем Китае мудрецы говорили: «Не бывает маленькой любви».

     Но ради чего зажигаются эти волшебные лампы – чего хочет та сила, потоки которой струятся из сердца? Она хочет, ни много, ни мало – бессмертия. Она хочет, чтоб все, озаренное ею, ушло из-под власти причин​ности, времени, смерти – и осталось жить вечно...

     Сказав: «я люблю!» – я выражаю желание, чтобы любимое  вечно было бы рядом со мною. Любовь, в своей глубине, есть стремление к бессмертию, есть попытка спасти угасающий мир, отогреть его жаром души.

     Так мы и живем, так и бредем от рожденья до смерти, шаря вокруг себя лучом волшебного фонаря любви,  выбирая: что еще мы возьмем с собой – в вечность? И чем ярче, мощнее и шире тот луч – тем богаче и радостней обещает быть наша вечная жизнь. 
     Вот сейчас мне пришла интересная мысль. Наверное, вы замечали – и сами страдали от этого – что к недостаткам любимых людей мы бываем подчас нетерпимы. Чужой человек может быть груб, зол, нечестен – нас это, в сущности, мало волнует. Но если в жене или муже, в родителях, в детях, в ближайших друзьях мы встречаем какой-нибудь недос​таток  - то приходим порой в настоящее бе​шенство!

     Происходит это, я думаю, вот почему. Полюбив человека, мы как бы предчувствуем, что все недостатки любимого перейдут в вечность с ним вместе, и нам тогда вечно придется терпеть его сла​бости или причуды. Недостатки человека, нам безразличного, при​дется сносить лишь в течение жизни - но недостат​ки любимого будут нам досаждать несколько дольше... От​того-то любовь так трудна – и похожа порою на каторжную работу.

     Запомним же: цель любви – в обретении бессмертия, в преодо​лении нашей смертной природы. Но не надо ду​мать так, что любовь – это лишь ожидание бессмертия, как награды; нет, любовь сама, в каждый миг ее пребывания в человеке, есть наивысшая из возможных наград! Тот, кто любит, уже усколь​зает от смерти и времени – и уже прикасается к вечности.

     И единственной нашей с вами заботой должна быть забота об умножении любви: ибо только любовь выводит нас к вечному свету из мрачных потемок реальности. Недаром суть христианства выражается максимой: «Б о г   е с т ь   л ю б о в ь ». Пусть же эту главу, да и всю эту книгу завершат слова апостола Павла – самое прекрасное, что когда-либо было сказано человеком о человеке:

     «Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий. Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви – то я ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы. Любовь долго терпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине, все покрывает, всему верит, всего надеется, все пере​носит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекра​тятся, и языки умолкнут, и знание упразднится...»
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